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前言

本书是国内第一部系统介绍学校田径运动会的筹备、举办及管理的专业教材。
本教材从系统论的观点出发，运用体育管理学、体育裁判学、体育竞赛学以及体育人力资源管理学的
原理与理论去研究探讨学校田径运动会工作的规律，并用以指导实践。
随着学校体育的快速发展，体育教育对学校举办田径运动会也提出了更新、更高的要求。
举办一届高水平的学校田径运动会，不但要有一整套科学的理论体系，而且还要有一批具有较高业务
能力和专业造诣的专业人才，同时还应有一套完整的管理体制、方法与手段。
因此，必须用系统的观点去探索学校田径运动会举办工作的各个方面，把握现代学校田径运动会的基
本规律及其基本原则和技巧，并以此指导实践，否则就很难在实际工作中避免盲目性。
本教材以举办学校田径运动会为主线，结合实例，使理论与实践相结合，做到通俗易懂。
体育工作者都期望策划与举办一届圆满的学校田径运动会，因为策划是成功者在曲折的人生中创造自
我的手段，更是一种智慧。
本教材内容丰富，涉及到学校田径运动会的方方面面，作者以工作中最实用、最常见的内容为原则，
吸收了最新学校田径运动会举办的经验，使其具有较强的可读性与可操作性。
本教材不仅阐明了如何做，而且讲明这样做的基本理论，能使读者心领神会，触类旁通，具有一看就
懂的质朴风格。
本书特点：(1)理论性。
运用了体育管理学、体育竞赛学、体育裁判学、体育经济学、体育人力资源管理学、体育信息技术等
学科知识，并在实践的基础上不断总结凝炼，使本书具有较强的理论性。
(2)创新性。
作为国内第一部系统论述学校田径运动会组织与策划的著作，力求把学校田径运动会的举办置于现代
社会对学生综合素质的要求日益提高的时代背景下，赋予学校田径运动会更加丰富的内涵，突出学校
田径运动会对促进学校体育发展的重要作用。
(3)实用性。
本书内容涵盖了组织与策划学校田径运动会的各个工作环节，并附有典型范例，具有较强的实用性。
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内容概要

本书介绍了学校田径运动会的起源与发展；学校田径运动会的分类与管理模式；学校田径运动会的策
划；学样田径运动会的竞赛编排管理；学校田径运动会开、闭幕式的组织管理；学校田径运动会团体
操的策划与组织；学校田径运动会的播音；学校田径运动会的场地设施；学校田径运动会的观众组织
；学校田径运动会的宣传：学校田径运动会的经费筹措；学校田径运动会广播稿件的组织与管理以及
广播稿精选集锦等内容，涵盖了学校成功举办一届田径运动会的各项工作。
    该书集理论性、创新性、学术性、知识性和实用性为一体。
它既可作为体育院校学生选修教材，也可作为大、中、小学体育教师的专业工具书；它既是广大企事
业单位工会干部组织本单位田径运动会的工作手册，也是学校田径运动会的组织者以及广大师生的良
师益友。
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章节摘录

第三，田径运动主要是个人项目，运动员需要以不同的方式和方法不断完善自己，提高运动水平，更
多地依靠自己独立完成各项任务。
在比赛中，要有应变能力、自我情绪调控能力和排除各种干扰的能力。
因此，参加田径运动会有助于个性的形成，有利于心理素质的培养。
第四，田径运动的技术变化小，单一重复的动作较多，尤其是训练期间，相对枯燥且训练运动量较大
。
因此，从事田径运动可以培养吃苦耐劳、坚韧不拔的精神。
所以，学校通过组织举办田径运动会，让参加田径运动会的学生通过训练和比赛，提高学生自身的意
志品质和各种能力，达到明显的教育效果。
2.健身作用学校田径运动会中的短跑、长跑和竞走项目、跳跃项目、投掷项目、全能等不同项目，对
提高学生身体的有关能力和相应的身体素质，以及对提高学生的健康水平都有着明显的作用。
(1)短距离跑是人体在无氧条件下进行的一种运动，它可以使有氧系统酶的活性增加，能提高人体的最
大摄氧量，同时还有助于提高中枢神经系统兴奋和抑制的灵活性，它是发展快速运动能力和提高无氧
代谢水平的重要手段。
(2)中长距离跑、公路跑、越野跑、山地跑和竞走项目，能增进心脏和呼吸系统的工作能力。
由于人体在有氧情况下进行运动，在运动中消耗的能量较大，能防止人体内脂肪储存过多，它是提高
心肺功能和发展人体耐力的有效手段。
(3)跳跃项目是人体在短时间、高强度神经活动和肌肉用力克服障碍的运动，能使得人的感觉技能得到
提高和加强。
它是提高身体控制和集中用力能力，发展协调性、灵敏性的有效手段。
(4)投掷项目是表现人体力量的运动，能使人体肌肉发达、力量增强，改善人体灵活性。
旋转类项目能使神经过程具有高度的均衡性，能使前庭分析器具有较高的稳定性，是提高肌肉力量、
改善神经过程和发展力量素质的手段。
(5)全能项目是人体各种能力的综合体现，能使人的心肺功能、速度、力量等增强，全面提高人体素质
。
通过组织和举办学校田径运动会，使学生参加不同的运动项目训练，提高学牛的各项身体素质。
从而达到学校体育健身的目的。
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编辑推荐

《学校田径运动会的策划与组织》以举办学校田径运动会为主线，结合实例，使理论与实践相结合，
做到通俗易懂。
体育工作者都期望策划与举办一届圆满的学校田径运动会，因为策划是成功者在曲折的人生中创造自
我的手段，更是一种智慧。
本教材内容丰富，涉及到学校田径运动会的方方面面，作者以工作中最实用、最常见的内容为原则，
吸收了最新学校田径运动会举办的经验，使其具有较强的可读性与可操作性。
《学校田径运动会的策划与组织》不仅阐明了如何做，而且讲明这样做的基本理论，能使读者心领神
会，触类旁通，具有一看就看懂的质朴风格。
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