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内容概要

　　《甲型H1N1流感（人感染猪流感）全民防范》是介绍人感染猪流感（甲型H1N1流感）的科普读
物。
内容包括：猪流感是什么，对人有哪些危害？
人感染后有哪些表现，应该怎么办？
如何防治等。
全书突出自我防治、全民防范，运用多种方法综合增强人体抵抗力；重点介绍了如何应用现代医学、
中医中药、中西医结合的办法防治猪流感，是不同于一般猪流感防治书的大众读物，旨在为广大民众
提供全面、实用的猪流感防治知识。
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书籍目录

第一部分 猪流感是什么，对人有哪些危害什么是感冒什么是流行性感冒什么是禽流感什么是猪流感何
谓SARS猪流感、禽流感和SARS有什么异同目前人感染猪流感大流行的风险如何目前哪些国家发生了
人感染猪流感疫情一旦造成流行该怎么办人感染猪流感死亡率高不高食用猪肉能否感染猪流感人感染
猪流感的传播途径是什么哪些人容易被传染人们为何担心人感染猪流感病毒流行此次人感染猪流感病
毒有什么特点第二部分 人感染后有哪些表现，怎么办人感染后有哪些表现如果有了感冒症状时应该怎
么做出现发热、咳嗽、全身酸痛怎么办有感冒症状时应做的实验室检查如何区分流行性腮腺炎与人感
染猪流感如何区分麻疹与人感染猪流感如何区分流行性乙型脑炎与人感染猪流感如何区分猩红热与人
感染猪流感如何区分肺结核与人感染猪流感百日咳与人感染猪流感的相似症状有哪些如何区分鼻炎与
人感染猪流感花粉过敏与人感染猪流感的哪些症状相似儿童川崎病莫与人感染猪流感相混淆第三部分 
感染后如何治疗人感染猪流感后有无特效药针对己感染猪流感的人中医如何治疗丙种球蛋白预防人感
染猪流感该如何使用转移因子能用来预防人感染猪流感吗维生素A能抗发热、咳嗽吗大剂量维生素C能
防治发热、咳嗽吗富含锌的食物可抗击发热、咳嗽富含铁的食物能预防发热、咳嗽吗第四部分 如何预
防人感染猪流感为什么说隔离本身就是一种治疗在办公室如何预防人感染猪流感坐出租车的乘客是否
会被传染戴口罩能防人感染猪流感吗个人预防猪流感的措施有哪些如何保护家庭不感染猪流感预防猪
流感起居有哪四大注意预防猪流感是否应该多喝水预防猪流感需要关注感冒指数预防猪流感需要关注
穿衣指数预防猪流感为什么要注意脚部保暖防猪流感如何使用紫外线消毒灯防猪流感为什么要强调晒
被褥人感染猪流感病区怎样进行消毒处理对病人的住所及公共场所应怎样消毒流行季节外出旅行应注
意什么前往疫情发生地应如何做好个人防护出入境人员如何预防感染猪流感有预防猪流感的人用疫苗
吗防猪流感如何用补益药物增强免疫力预防猪流感中医认为应该怎么做中医预防猪流感有效处方用板
蓝根防猪流感并不可取预防猪流感喝姜糖水、熏醋简便有效吃人参能增强人的免疫力吗吃西洋参能增
强人的免疫力吗预防猪流感如何做到科学饮食如何通过饮食增强免疫力婴幼儿防猪流感为什么要强调
母乳喂养孕妇如何预防猪流感预防人感染猪流感洗鼻腔有作用预防人感染猪流感滴鼻疗法有作用人感
染猪流感中医的鼻腔自疗与预防擦抹疗法对人感染猪流感的防治作用盐包按摩与人感染猪流感防治刮
痧预防人感染猪流感的招数如何用中药浴足疗法预防人感染猪流感如何用中药泡澡法预防人感染猪流
感如何揉搓迎香穴预防人感染猪流感如何揉搓手掌鱼际预防人感染猪流感指压大椎穴预防人感染猪流
感的方法如何指压合谷穴预防人感染猪流感如何指压风池穴预防人感染猪流感人中穴涂清凉油能预防
人感染猪流感人感染猪流感的艾灸预防方法艾灸预防猪流感提升免疫力的穴位人感染猪流感的拔罐的
用火方法脚底敷贴涌泉法预防人感染猪流感搓足心能提升免疫力防人感染猪流感熏醋法能预防人感染
猪流感吗预防人感染猪流感运动处方日常预防人感染猪流感的小妙方
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