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内容概要

　　《人生补丁》是一个时代的婴儿，她的心灵祈望的是一个完美的世界，她的人生是在不断地完善
和追求，她的生命取决于读者给她输入的血液，社会给她支撑的神经系统，历史赋予她的义务，祈望
她不要夭折，不要中衰，沉浮于世，永不凋谢！
她对人生百态，世事风云，人世变迁，进行了多方面的剖析。
历史给人们留下的是记忆，需要人们辨析；现实给人们留下的是直觉，需要人们扬弃；未来给人们带
来的是理想和希望，需要人们艰苦地打造。
人类就是这样不断地运转和发展，大人生、小人生也是这样不断地运转和发展。
人类是一面镜子，大人生、小人生也是一面镜子，人生要不断地对照着这三面镜子探索前进！
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作者简介

　　张克忍，先生，1929年生于长安县一个贫苦家庭，从青少年起便参加革命工作，1956年考入中国
人民大学哲学研究生班，后在中国人民大学、陕西工业大学任教数十年。
历任陕西省高等教育局局长兼党组书记、省政协常委、陕西老年大学校长等职务，担任过中国高等教
育学会、中国自然辩证法研究会、中国国际教育交流协会、中国老年大学协会的理事，还担任过陕西
省科协常委、陕西高等教育研究会会长、陕西自然辩证法研究会会长、陕西国际教育交流协会会长等
职，研究员职称。
从事教育工作近58个春秋，撰写过教育方面的文章500余篇，在不同的．报刊杂志上发表。
其小传和介绍，分别入选《中国老年报》、《陕西教育报》、《金秋》、《陕西老年报》、《人才与
教育》和吴阶平、蒋正华、钱信忠主编的“九九康寿大系丛书”。
《老有所为，典型荟萃》等报刊、书籍和中央电视台、陕西电视台、西安电视台等多家新闻媒体报道
事迹。
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书籍目录

第一章 补心脱俗而立1.人生的变位2.人为何扎势3.人心的浮躁4.社会的浮躁5.三泛滥之灾6.手势的传意7.
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者的歪理6.老板和狗谁好7.人鬼神同8.鬼迷心窍探9.刺激与兴奋10.做事与做人第四章 补魂救助心灵1.良
心的天平2.精神的扶贫3.灵魂的升华4.灵魂的内化5.幽灵的引线6.灵魂的呐喊7.魂体相呼救8.灵魂的救
治9.骗术的猖獗10.奢侈是恶德第五章 补欲升华人性1.性欲的衍生2.性与婚姻制3.人生的三性4.人生的六
欲5.人性的形态6.人性的差异7.难辨的人心8.阴阳两面人9.心理四轴承第六章 补志成人成才1.人生三大
宝2.人生三大害3.人生的能量4.人生的光点5.人生的编织6.人生的标符7.人生的半径8.人生的时空9.人生
的时轴10.弹性的时光11.生死一条线12.人生的标杆13.人生的迷洞14.人生的机制15.养生重三要16.伤害的
补偿17.老年的安乐18.昙花与月季19.智慧和毅力20.智慧的开发21.人类的心脏第七章 补智洞察时世第八
章 补需慧惠济民第九章 补爱发展家庭第十章 补孝完善人生第十一章 补道延续社会第十二章 补情悠然
处世第十三章 补谋百事不折第十四章 人生升华图
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章节摘录

　　6．人类的自杀　　前面写了些关于罪恶之源的话，其实犯罪者都是受一定的认识和理念支配的
，而且都是打着一定的旗号行恶的，都是为一定的目的奔命的，其结果是一些人得逞了，使社会的灾
难更多了，但多数人的结局则是因他们的罪恶而毙命。
研究一下历史，总结一下人生，我们会领悟到很多人生的真谛。
　　其实，一个人会自杀，一个群体会自杀，人类也会自杀，不过自杀的方式不同罢了。
一个人或一个群体的自杀的方法是多样的，可以服毒，可以电击，可以自缢，可以眺楼等，而由侵略
者、霸权者、暴政者、恐怖分子等发动的不义的战争和种族灭绝则是人类的自杀，这种自杀多是用人
类对付自然界的一些残酷手段，用来对付人类自身。
　　恶性、恶心是所有人们犯罪的心理根源，给人类和社会制造了诸多灾难，使人舍命，使人舍财，
使人们相互争斗，使人间难以祥和。
 　　⋯⋯
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