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前言

在男性膀胱下面长着男性最大的附属腺体前列腺。
虽然它只有板栗大小，却给中老年男性添了不少麻烦。
不少人都曾受到过前列腺疾病的困扰。
事实上，几乎所有年过40的男性都有某种程度的前列腺增生。
既然是良性增生，就说明前列腺增生不是一个恶性病变，它只是前列腺组织细胞数目的增加。
如果前列腺增生不引起临床症状，一般来说对人体是无害的，不过约有75％的老年人表现出症状。
前列腺在男性45岁左右开始出现两种趋势：一是趋向于萎缩，一是趋向于增生，腺体体积渐渐增大，
形成了前列腺增生。
几乎所有的男人最终都会发生前列腺增生，但每个人所受到的影响却大不一样。
有些人前列腺非常肥大却没有一点症状，可是有的人即使是一点点肥大都能引起尿潴留，甚而还有可
能导致肾病。
前列腺增生患者生活作息要有一定的规律。
应戒烟戒酒，不吃辛辣刺激食物，以免产生湿热下注而加剧病情。
防止外受风寒及感冒；保持大便通畅，避免便秘及腹泻，以免造成前列腺急性充血水肿而突然发生急
性尿潴留。
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内容概要

几乎所有的男人最终都会发生前列腺增生，但每个人所受到的影响却大不一样。
本书从对前列腺增生的认识谈起，主要介绍了前列腺增生的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调
适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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章节摘录

插图：前列腺增生患者为何会出现排尿困难泌尿系梗阻症状是前列腺增生患者的主要症状。
最常见的是排尿困难。
早期时尿液会出现分叉、尿线变细、射程变短、尿终末滴沥不尽，常被误认为是老年人的自然现象而
不被重视：有时不管尿意多么强烈，尿流却点点滴滴。
以后发展为排尿时须屏住呼吸，用膈肌与腹肌收缩增加腹压来帮助排尿，当换一口气时，腹压降低，
出现排尿中断，即间歇性排尿。
发展到后期，尿液点滴而出，不能完全排净尿液，甚至完全不能排尿。
造成梗阻症状的原因主要是由于：①前列腺增生使尿道受压、变窄、弯曲及延长；②膀胱颈、前列腺
及前列腺包膜内平滑肌张力增加，也就是尿道周围肌肉紧张，尿道闭合压力升高。
前列腺增生患者为何会出现尿频现象前列腺增生时，尽管病变不直接在膀胱，但也会出现频繁排尿的
现象。
这是由于前列腺增生会压迫穿过前列腺的尿道。
从而阻塞尿流，造成排尿不畅与排尿困难，每次排尿都不能排尽膀胱里的尿液。
不少仍留在膀胱里，称为残余尿。
残余尿会占去相当一部分膀胱容积，等于减少了膀胱的容量，因此，稍增加些尿液便会有尿意。
也就发生了尿频。
如果一个人正常时每当膀胱里盛满400毫升尿液才有尿意，并排尿一次，而患上前列腺增生后，每次排
尿就不能将这400毫升尿液全部排干净，如果留有150毫升尿液，这样等于缩小了150毫升的膀胱容量，
那么，只要再积聚上250毫升尿液就又变成400毫升，即产生尿意，这样就由原来积上400毫升尿液才排
尿一次，变成仅积上250毫升就需要排尿一次，排尿次数也就增加了。
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编辑推荐

《前列腺增生防与治》：前列腺增生俗称前列腺肥大，是增生的前列腺压迫尿道引起膀胱尿道口梗阻
，出现尿频、排尿困难，甚则尿液无法排出的病症，是老年男性的常见疾病。
中医认为癃闭的病位在前列腺，但与肺、脾、肝、肾及三焦均密切相关，又因前列腺增生是老年病，
老年人肾气渐衰，故本病以本虚为主，本虚以肾为主，标实多责之于血瘀。
正气不足，邪实阻滞则尿不通。
中西医的科学防治对此症有极为重要的作用。
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