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前言

颈椎病不单纯是颈椎的病症，而是一种临床综合征。
随着电脑的普及、办公自动化的广泛应用，人们的工作方式发生了巨大的变化。
多数长期伏案工作的人，如财会、编辑、秘书、电脑操作人员等越来越容易罹患颈椎病。
颈椎病多见于40岁以上的人群。
人体是个统一的整体，病症之间有着内在的联系，如颈椎病及其引起的脑供血不足，可损害大脑，影
响智力，还会导致全身多病，未老先衰。
颈椎病病程比较长，影响日常生活和休息。
因此，一方面要消除恐惧悲观心理，另一方面要防止得过且过、放弃积极治疗的心态。
急性发作期或初次发作的患者要适当注意休息，病情严重者更要卧床休息，在颈椎病的间歇期和慢性
期，应适当参加工作，无需长期休息。
无论是睡眠、休息，还是学习、工作，都要保持良好的习惯，时刻不忘对颈椎的保护，同时还应加强
颈肌的锻炼。
绝大多数颈椎病患者经非手术治疗能够缓解症状甚至治愈不发。
但每一种治疗方法均有其独特的操作、作用和适应症，而且有一定的疗程，需要有专科医师指导。
切忌病急乱投医，朝三暮四，频繁更换治疗方法或多种治疗方法杂乱并用，不但得不到治疗效果，反
而加重病情。
我们组织了长期在临床第一线的有关医学专家和医学科普作家共同编写了这本《颈椎病防与治》，其
目的正是希望人们从生活的方方面面关注颈椎病，摒弃不健康的生活方式，改变不卫生的生活陋习，
打造良好的生活环境，培育健康的生命，以提高生命质量。
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内容概要

颈椎病不是单纯的颈椎病症，而是一种临床综合征。
长期伏案工作的人，如财会、编辑、秘书、电脑操作人员等容易患上颈椎病。
颈椎病病程比较长，影响健康，影响日常生活和工作。
本书从对颈椎病的认识谈起，主要介绍了颈椎病的科学养生、饮食防治、合理运动以及中西医防治等
方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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作者简介

王金勇，毕业于南京中医药大学针灸推拿专业，从事医教研工作10年。
现任职于南京体育学院医院，在多个专业运动队任队医工作，曾为葛菲、仲满等世界冠军提供医疗、
康复工作，擅长运动损伤及颈腰椎疾病的康复与保健。
参编《健身运动宜与忌》等3部著作。
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章节摘录

插图：吞咽困难 由于下部颈椎椎体骨质增生速度过快，骨赘过大，压迫紧贴前方的食管，发生炎症、
水肿，引起狭窄。
此症易误诊为食管疾病。
颈性胃炎 由于颈交感神经受到刺激或损伤，通过大脑皮质和丘脑反射性地引起胃肠交感神经机能兴奋
，出现幽门括约肌过度紧张，舒缩无力，以致胃扩张、十二指肠逆蠕动，促使胆汁反流，损伤胃黏膜
，引起炎症。
颈性高血压 与颈性胃炎发病机制相似，椎－基底动脉供血失常.颈部交感神经受刺激致功能紊乱。
除颈椎病一般症状外，还有血压异常，患者感到头痛、头晕。
按高血压治疗无效.而颈椎病症状被控制后，血压随之下降。
颈性心绞痛 有的患者支配横膈及心包的颈椎神经根受到损害.或心脏交感神经受到刺激，可出现心前
区疼痛。
按压颈椎附近压痛区可诱发心绞痛。
头部处于某种特定位置和姿势可使症状加重，改变位置后则减轻。
应用一般治疗心绞痛的药物无效.按颈椎病治疗却能收到明显效果。
颈性视力障碍其特点是眼部症状与颈部姿势有明显关系，当头部处于某种特殊姿势时，眼部症状及颈
椎病一般症状加重。
发病原因与自主神经功能紊乱和椎－基底动脉供血不足有关，眼科检查常无明显异常。
按颈椎病治疗，往往可获良效。
颈性乳房疼痛 多为单侧，中老年妇女颈椎病患者多见。
是由于受损害的颈神经根支配节段的肌力、感觉和反射改变的缘故。
患者颈部活动受限，颈、枕、肩、臂部疼痛和不适：乳房部位胸大肌触压痛，而心电图、胸X线片及
乳房本身检查多正常。
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编辑推荐

《颈椎病防与治》：随着生活节奏的加快、生活方式的改变，颈椎病的发病率逐年提高。
那么，究竟是什么原因导致了颈椎病，颈椎病有哪些症状，对于颈椎病我们又该如何预防和治疗呢？
哪些才是简便易学、无需特殊设备、不受场地限制、疗效可靠且又经济实惠的方法呢？
《颈椎病防与治》将从运动、饮食、药物、理疗等方面一一予以解答，帮助您全方位呵护颈椎！
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