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内容概要

　　慢性胃病有着相似的症状，如上腹胃脘部不适、疼痛、饭后饱胀、嗳气、反酸，甚至恶心、呕吐
等。
临床上常见的慢性胃病有慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡、胃十二指肠复合溃疡、胃息肉、胃下垂
、胃肿瘤以及胃黏膜脱垂症等。
《慢性胃病防与治》从对慢性胃病的认识谈起，主要介绍了慢性胃病的科学养生、饮食防治、合理运
动、心理调适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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作者简介

　　姚奉文，南京中医药大学硕士毕业。
现任南京医科大学二附院副主任医师。
从事肝胆胃外科微创手术已10余年，对胃肠病、胆石症、泌尿系结石的诊治有深入研究。
参编《来自维生素的报告》（人民军医出版社）等著作多部。
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