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前言

　　感恩这一课　　人生在世，受到别人的恩惠很多。
如果不是父母的养育大恩，我们怎能生到这个世界上来，而且成长成人？
第一是要感谢父母的大恩。
　　其次是感谢师长教育的大恩。
我们有许多人没有机会受到正规教育，但我们从小自亲友身上、社会的朋友们身上，学到很多的东西
。
我们从一无所知的孩童，成长为一个对社会有用的人才，所有的技能，都是别人教的，也是我们从别
人身上学的。
这些人的教诲，不管是有意还是无意的，我们都要感激，感谢他们的好意美德。
　　我们如果能有机会受到大学教育，大学中有必修课，也有选修课。
“感恩”这一课，大学中没有列为必修课或选修课，但在我们心底，却必定列为必修课，这不但是大
学的必修课，而且是人生的必修课。
金庸自己，曾深深受到香港理工大学的教诲。
　　金庸并没有进理工大学念书，但潘宗光先生是我的好朋友，他在理工大学当了十八年校长。
理工大学授给我“荣誉法学博士”的荣衔。
我曾研究法律学，但没有博士荣衔。
理工大学授给我这头衔，督促我更加用功的研究法学，不可辜负了这头衔。
理工大学以“理以致用”的理想教育学生，我也受到这四个字的感召，觉得学问得来是要用之于社会
，不可自觉有了学问，就孤芳自赏。
凡是遇到社会上有重大的法学争议，必须参与，以自己所知，努力使得社会人士得到公道，使整个社
会依公义而行。
　　潘宗光先生后来专心潜学佛学，我也对此大感兴味。
我们互相勉励，互相劝告修学。
佛学博大精深，初学者不易入门，我们结合香港的同道，在这困难的道路上共同前进。
空道、中道是十分困难的哲学思想，但我们有了众多的同志，就能得到进步。
佛指点我们的大道，这是必须感恩的源头。
同时我们有许多同道，大家共同前进，这也是必须感恩的一端。
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内容概要

感恩，是一辈子的学习课；而且，感恩，不应该只是一个心念，更是要落实在人生的过程中，付诸行
动──这是潘宗光所领悟的感恩意义所在。
     善心相伴，亲友相携，言传身训，禅悟人生——铭感肺腑的自传体回忆录，挚友金庸先生亲笔题序
。
香港理工大学校长潘宗光先生的人生感言之作——“感恩这一课”！
     每个人的生命里总有恩人。
    这本著作是理工大学校长潘宗光在不同的人生阶段中所领受到的感恩分享，亦是一本让我们每个人
也可以得到人生启发的心灵成长励志读本──内容之中收录：「人生这一课/从政有感/管理学问/生命
感悟/人文质素的反思」心灵话语，让我们对社会和人生、对生命和成长、对困难和逆境，有一个借镜
学习和内在反思参考。
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潘宗光，祖籍广东番禺，出生于香港；于香港圣保罗男女中学毕业；1960年考入香港大学理学院
；1963年获香港大学颁普通理学士，一级荣誉学位；1964年获香港大学颁特别理学士，一级荣誉学位
；1964年赴英国伦敦大学深造；1967年获伦敦大学化学科哲学博士（PhD.）；1979年获伦敦大学颁理
学博士（DSc.）资深博士学衔；1967年赴美国加州理工学院做博士后研究；1968年至1990年在香港大
学任教，由化学系讲师到讲座教授及理学院院长；1985年至1991年获委任为香港立法局议员；1991年
至2008年，担任四年香港理工学院院长及十四年香港理工大学校长；2005年和太太李婉芬及一些好朋
友组建精进基金； 
    自1985年至今，潘宗光历任香港政府科技委员会创会主席、兽医管理局主席、中港多个公共团体及
机构的主席、委员或顾问，并曾担任基本法咨询委员会委员、港事顾问、香港特别行政区筹备委员会
委员、三届政府推选委员会委员，自1998年起获委任为中国人民政府政治协商会议全国委员； 
    曾于1979年获香港十大杰出青年奖、1989年获委任为太平绅士（JP）、1991年获颁英国官佐勋章勋衔
（OBE）、2002年获香港特区政府颁金紫荆星章勋衔：（GBS）；潘宗光也是佛教徒，著述有《心经
与生活智慧》、《佛教与人生》、《心经与现代管理》等。
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