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内容概要

本书吸收了中国文化研究的最新成果，辅以作者对中国文化研究的心得，以通俗易懂的语言对中国文
化的基本问题进行了深入浅出的阐述。
全书内容的取舍坚持“拓宽读者的文化视野，丰富读者的人文知识，提高读者的人文素养，陶冶读者
的情操，塑造读者的民族精神和增强读者的民族自豪感”为原则，紧紧围绕中国文化精神展开，全方
位地展示中国文化优秀和卓越的一面，力求使读者深刻、全面、正确的认识中国文化，继而以中国文
化精神丰富自己的内心世界。
    本书既可作为高职高专院校公共基础课的教材，也可作为具有中等以上文化程度的读者研习中国文
化的参考书和培训教材。
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