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内容概要

　　《体育基础理论》共分4个章节，主要对体育基础理论知识作了介绍，具体内容包括体育的概念
、大学生体质健康标准、体育卫生常识、体育的医务监督、体育竞赛的基本方法与编排等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：二、健康三因素的关系健康是生命的象征，幸福的保证。
人人都需要健康，因为健康有利于社会的发展，有利于个人的成长和家庭幸福。
人的健康受到多种因素的影响，但体育锻炼对健康的影响最大，法国思想家伏尔泰有句名言：“生命
在于运动”，我国也有许多相关的谚语，如“强身之道，锻炼为妙”，“长流的水不腐，常练的人健
康”等等。
现代医学和体育科学的研究也表明，体育锻炼是增进健康的最佳方式之一。
这里我们还必须明确地告诉大家，健康是一个动态概念，不是一成不变的。
健康三因素中：身体、心理、社会三个方面是相互联系、相互影响、相互作用的。
身体健康是心理健康、社会适应能力提高的基础，而心理健康、社会适应能力的提高又有助于身体健
康；反之若身体出现异常或患有疾病就很容易引发心理或行为方面的疾病，社会适应能力的提高（社
会环境、社会经济、社会医学、社会道德、社会地位与角色等因素）也会影响到身体与心理健康。
这三个因素是一个辨证唯物的统一体。
只有这三个因素保持和谐统一，才能真正达到健康的状态。
这三个因素的有机结合，构成了人的生命质量。
许多健康长寿者的经验告诉我们，生命体的质量越高，则健康长寿的可能性就越大。
相反，一个人如果心理压抑和自我封闭，则极易产生疾病，缩短寿命。
这也说明，只有从身体、心理和社会三个方面着手，才能有效地保证健康和幸福地生活，并享受美好
人生，提高生命的质量。
在人生命长河的不同时期，健康的某一要素可能会比另一要素起更重要的作用，但持久地忽视某一要
素就可能存在潜在的健康危险。
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编辑推荐

《体育基础理论》：21世纪应用型本科系列教材。
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