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前言

　　2009年4月以来，在墨西哥和美国等国家先后暴发了甲型H1N1流感流行，世界卫生组织已宣布此
次疫情为“具有国际影响的公共卫生紧急事态”，疫情也随之传播到我国。
此次疫情也得到我国党和政府的高度重视。
　　西安交通大学出版社医学编辑室，在甲型H1N1流感暴发的第一时间，编写了国内首部对公众宣
传甲型H1N1流感防控知识的读物——《甲型H1N1流感全民防范》。
该书在新浪网、人民网、搜狐网以及国内主要媒体点击阅读人数已达数百万人次，《中国图书商报》
、《新阅读》杂志等多家新闻媒体将该书作为预防甲型H1N1流感的推荐读物，该书在图书市场广受
欢迎。
随着疫情的不断发展，新的预防、治疗方法不断成熟，预防政策也作了相应的调整，社区、学校等人
群聚集之地成为预防的重点。
为了将有关的新情况和新资料介绍给广大读者，作者再次编写了《甲型H1N1流感全民防范（第2版）
》，书中增加了许多新的内容。
全书分为八章，包括：甲型H1N1流感的基本常识、相似疾病的鉴别、日常起居预防、日常饮食预防
、特殊人群预防、中医中药预防与治疗、现代医学预防与治疗、社区学校防范甲型H1N1流感的法律
法规等。
本书采用问答的形式，以宣传和普及甲型H1N1流感的传播特点、防治知识和有关政策为主，突出预
防，配合全民防范。
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内容概要

　　《甲型H1N1流感全民防范（第2版）》是《甲型H1N1流感全民防范》的第2版，与第1版相比，增
加了最新的预防、治疗及防控策略的相关内容。
《甲型H1N1流感全民防范（第2版）》采用问答形式，以宣传和普及甲型H1N1流感的传播特点、防
治知识和有关防控策略为主，突出预防，消除群众的惧怕心理，为广大民众提供全面、实用的防治知
识，使民众增强自我防范的意识，掌握自我防范的方法。
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书籍目录

甲型H1N1流感·常识篇什么是流行性感冒什么是甲型H1N1流感何谓甲型H1N1流感医学观察甲
型H1N1流感疑似病例是如何确定的甲型H1N1流感临床症状、体征及预后流感疫情的历史目前甲
型H1N1流感大流行的风险如何甲型H1N1流感病毒会出现变种吗甲型H1N1流感流行时，应该从哪里
获取可靠的信息甲型H1N1流感死亡率高不高食用猪肉能否感染甲型H1N1流感甲型H1N1流感的传播
途径是什么此次甲型H1N1流感病毒的传播有什么特点哪些人容易被传染甲型H1N1流感此次甲
型H1N1流感整个走势如何估计世界卫生组织流感大流行的警戒级别甲型H1N1流感流行期间如果发热
怎么办甲型H1N1流感·相似疾病鉴别篇如何区分急性肾炎与甲型H1N1流感如何区分流行性腮腺炎与
甲型H1N1流感如何区分麻疹与甲型H1N1流感如何区分流行性乙型脑炎与甲型H1N1流感如何区分猩
红热与甲型H1N1流感如何区分肺结核与甲型H1N1流感百日咳与甲型H1N1流感的相似症状有哪些如
何区分鼻炎与甲型H1N1流感花粉过敏与甲型H1N1流感的哪些症状相似儿童川崎病莫与甲型H1N1流
感相混淆甲型H1N1流感与传染性单核细胞增多症的区别军团菌病与甲型H1N1流感有什么不一样甲
型H1N1流感与普通感冒的中医辨证分型相同吗什么是流感、禽流感甲型H1N1流感·起居预防篇预防
甲型H1N1流感的起居细节出现发热、咳嗽、全身酸痛怎么办与流感患者相距多远才安全预防甲
型H1N1流感什么时间洗手最有效预防甲型H1N1流感洗手方法有什么讲究在办公室如何预防甲
型H1N1流感戴口罩能防甲型H1N1流感吗如何保护家庭不感染甲型H1N1流感个人预防甲型H1N1流感
的起居措施预防甲型H1N1流感为什么要关注感冒指数预防甲型H1N1流感需要关注穿衣指数预防甲
型H1N1流感为什么要注意脚部保暖预防甲型H1N1流感为什么要强调勤晒被褥预防甲型H1N1流感洗
鼻腔有作用搓足心能提升免疫力预防甲型H1N1流感吗甲型H1N1流感·日常饮食预防篇预防甲
型H1N1流感如何做到科学饮食可用于甲型H1N1流感的药茶有哪些柠檬流感茶银耳冰糖茶银花山楂茶
生姜红糖茶生姜止咳茶生姜葱白茶葱白熟地茶生姜菜根茶香薷厚朴茶葱豉生姜茶葱豉荆芥茶食盐流感
茶公英蜂蜜茶三花流感茶板蓝根贯众荼石膏清热茶桑叶菊花茶玄参麦冬荼苍耳辛夷花茶荆芥防风茶芪
术防风茶人参苏叶茶核桃葱姜茶沙参麦冬茶可用于甲型H1N1流感的药粥有哪些葱白粳米粥葱白豆豉
粥面粉生姜粥荆芥薄荷粥防风葱白粥神仙感冒粥芦根粳米粥紫苏粳米粥甲型H1N1流感全民防范（第2
版）可用于甲型H1N1流感的汤羹有哪些生姜菜根汤生姜葱白汤橄榄姜苏汤姜枣红糖汤生姜芥菜汤太
亍鸟梅汤葱豉流感汤洋葱红糖汤银花白糖汤预防甲型H1N1流感应常吃哪些食物自萝卜胡萝卜大蒜生
姜辣椒白菜香菇金橘鸡汤预防甲型H1N1流感是否应该多喝水甲型H1N1流感·特殊人群预防篇孕妇如
何预防甲型H1N1流感婴儿预防甲型H1N1流感为什么要强调母乳喂养预防甲型H1N1流感在家如何给
儿童测体温甲型H1N1流感流行时如何预防儿童感染老年人在甲型H1N1流感流行时应注意什么出国人
员前往甲型H1N1流感疫情发生地的防护回国及留学人员如何预防甲型H1N1流感传染甲型H1N1流感
流行期外出旅行要注意什么糖尿病患者更应注意甲型H1N1流感的预防甲型H1N1流感·中医中药预防
治疗篇如何使用中药净化环境防甲型H1N1流感防甲型H1N1流感中药浴足有方法如何揉搓手掌鱼际预
防甲型H1N1流感⋯⋯甲型H1N1流感·现代医学预防治疗篇甲型H1N1流感·法规法律篇附录1 甲
型H1NH流感确诊病例出院标准附录2 甲型H1NH流感医学观察告知书附录3 甲型H1NH流感解除医学
观察证明书附录4 发热患者发热就诊流程图
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章节摘录

　　医学观察是指对可疑的传染病患者和曾经与传染病患者或者疑似传染病患者有密切接触的人（密
切接触者）按传染病的最长潜伏期采取隔离措施，观察其健康状况，有否染病可能，以便对这些人在
疾病的潜伏期和进展期内获得及早诊断、治疗与救护，又可减少和避免将病原体传播给健康人群。
这是一项对可疑患者、密切接触者和周围人群的医学保护措施，所以被采取医学观察措施的人并不仅
仅是疑似患者，还应包括可疑患者和密切接触者。
　　“医学观察”和“医学隔离”是前后两个程序。
依据《中华人民共和国传染病防治法》，对“传染病病人”和“疑似传染病病人”的密切接触者，要
在指定场所进行医学观察或采取其他预防措施。
　　甲型H1N1流感密切接触者的主要管理措施包括：登记并进行7天医学观察；尽量减少外出活动；
疾病预防控制（简称疾控）机构负责对密切接触者进行随访，每日测量体温和进行健康询问，做好登
记。
密切接触者的医学观察实行属地管理，由当地卫生行政部门组织实施，可居家医学观察，也可集中医
学观察。
医学观察开始前，专业人员应口头或书面告知被观察对象相关传染病的临床特点、传播途径等相关防
治知识，以及负责医学观察的单位联系人、联系方式等。
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