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前言

　　中药学，是祖国医学的重要组成部分，也是中医药各类从业人员必备的专业课程。
以歌诀形式表述中药学的基本内容，必将为中药的学习、记忆和使用带来方便。
历代各种版本的药性歌、赋，语言简洁精炼、概括性强，值得借鉴；但同时，因其产生年代久远，其
中不少内容已不适应现代中药学的发展，也不太适合当代人学习和记诵。
为此，笔者不揣冒昧，新编了这本《中药助学歌诀》，以飨读者。
　　该书上篇介绍中药基本知识和中药的六种归纳方法；下篇以全国高等中医药院校教材《中药学》
为蓝本，用歌诀形式对466味常用中药作了较系统的介绍，内容包括性、味、归经、功效、临床应用和
用法用量等。
全书共载歌诀近700首，或七言，或五言（少数六言），力求押韵顺口，易诵易记。
　　该书可作为中医药院校在校学生学习中药学的辅助教材，也可供在职中医师、中药师和一切爱好
中医中药的人士阅读参考。
　　由于作者水平有限，书中难免存在疏漏、不妥甚至谬误之处，恳请读者朋友给予批评指正，不胜
感激！
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内容概要

　　《中药助学歌诀》以歌诀形式概括了中药学的基本内容。
其中上篇介绍了中药基本知识和中药的六种归纳方法；下篇以高等中医药院校教材《中药学》为蓝本
，对466味中药作了系统介绍。
全书共载歌诀近700首，或七言，或五言（少数六言），押韵顺口，易诵易记。
可作为在校医学生学习中药学的辅助教材，也可供在职中医师、中药师和爱好中医中药的朋友阅读参
考。
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作者简介

　　董明强，北京市延庆县人，1948年5月生。
1967年及1983年分别毕业于北京市通县卫生学校和首都医科大学。
现任北京市延庆县医院内科主任医师。
　　长期从事内科、中西医结合临床工作，在治愈大量病人的同时，善于求学，勤于笔耕，发表医学
论文10余篇，编写出版医学著作多部，主要有：《心电图歌诀200首》、《腹泻病患者之友》、《中医
辨证新方法论》、《针灸歌诀800首》、《人体解剖学歌诀》、《诊断学歌诀800首》、《古今健康歌
诀》等。
现为中国科普作家协会会员、中国中西医结合学会会员。
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书籍目录

上篇中药基本知识和归纳六法第一章中药基本知识一、中药的来源与道地药材二、中药的炮制（一）
炮制的目的（二）常用炮制方法三、中药的性能四、中药的配伍五、用药禁忌六、给药途径与剂型七
、中药汤剂煎制与服法（二）煎药用水量、火候、时间（二）煎药用具与煎药方法（三）服汤剂的时
间、方法、服量八、处方中常用并开的中药品种第二章中药归纳六法一、五行色味归纳法（一）五色
（二）五味二、异部擅长归纳法三、质地归纳法四、同属归纳法五、主治归纳法六、用量归纳法（一
）有毒或药性峻烈，用量在3克以内者（二）稀有的，作用强的，用量在5克以内者（三）质轻的，或
芳香或辛燥或苦寒，用量在6克以内者（四）无毒性的滋补药，3～30克或更多者（五）矿石及贝壳类
药，15～30克者（六）不用克计算的药物（七）可超过3～10克常用量的性味平和药下篇中药466味第
一章解表热一、发散风寒药麻黄桂枝紫苏生姜香薷荆芥防风羌活藁本白芷细辛苍耳子辛夷葱白胡荽柽
柳鹅不食草二、发散风热药薄荷牛蒡子蝉蜕桑叶菊花蔓荆子柴胡升麻葛根淡豆豉浮萍木贼第二章清热
药一、清热泻火药石膏知母寒水石芦根天花粉竹叶淡竹叶莲子心熊胆鸭跖草栀子夏枯草决明子谷精草
密蒙花青葙子二、清热燥湿药黄芩黄连黄柏龙胆苦参白鲜皮椿皮清热解毒药金银花连翘大青叶板蓝根
青黛贯众三丫苦蒲公英紫花地丁蚤休木芙蓉叶野菊花千里光四季青鱼腥草金荞麦穿心莲半边莲半枝莲
山慈菇漏芦白花蛇舌草红藤败酱草土茯苓白蔹白头翁马齿苋鸦胆子泰皮铁苋地锦草射干山豆根马勃橄
榄余甘子金果榄朱砂根木蝴蝶土牛膝胖大海肿节风绿豆四、清热凉血药生地黄玄参牡丹皮赤芍紫草水
牛角五、清虚热药青蒿白薇地骨皮银柴胡胡黄连第三章泻下药一、攻下药大黄芒硝番泻叶芦荟二、润
下药火麻仁郁李仁松子仁三、峻下逐水药甘遂京大戟芫花商陆牵牛子巴豆千金子第四章祛风湿药独活
防己川鸟蚕砂松节丁公藤独一味闹羊花马钱子雷公藤徐长卿两面针寻骨风海桐皮八角枫威灵仙秦艽络
石藤木瓜蕲蛇乌梢蛇稀莶草臭梧桐丝瓜络桑枝伸筋草老鹳草路路通穿山龙海风藤五加皮桑寄生狗脊千
年健鹿衔草雪莲花第五章化湿药广藿香佩兰苍术厚朴砂仁白豆蔻草豆蔻草果⋯⋯第六章利水渗湿药第
七章温里药第八章理气药第九章消食药第十章驱虫药第十一章止血药第十二章活血祛瘀药第十三章化
痰止咳平喘药第十四章安神药第十五章平肝息风药第十六章开窍药第十七章补虚药第十八章收涩药第
十九章涌吐药第二十章杀虫止痒药第二十一章拔毒生肌药
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编辑推荐

　　本草明言十八反，半蒌贝蔹及攻乌，藻戟遂芫俱战草，诸参辛芍叛藜芦。
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