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前言

　　曾经有许多人不解地问过我：“周老师，足反射法真的可以帮助我们恢复健康吗？
”我是这样回答的：“实践是检验真理的唯一试金石，您自己用实践——这块试金石去检验，不就有
答案了吗？
”卫生部在199（）年12月24日正式批复成立中国足部反射区健康法研究会的文件中指出：“足部反射
区健康法是一种简便易行、效果显著、无副作用的防病治病自我保健方法，尤其对中老年人的自我保
健更有其现实作用”。
我从事足反射法临床、教学近二十年，积累了一些经验体会，期间有许多从业人员、爱好者、患者经
常向我咨询有关足反射法方面的内容，现将足反射法中的主要关键内容予以介绍，便于大家学习，希
望对大家有帮助。
　　本书分为四部分，第一部分为足反射法基础篇，介绍了足反射法的定义、起源、发展、特点、作
用、机理、注意事项等内容。
第二部分为反射区篇，详细介绍了各反射区的定位、操作手法、适应证等内容。
第三部分为常见病足反射法治疗篇，介绍了70余种常见病的足反射法处方及治疗要点。
第四部分为保健篇，介绍了日常生活中使用足反射法保健的处方。
为了让读者更好的掌握各反射区的定位及操作，在治疗疾病和日常保健时做到准确、有效，特制作了
动态的反射区定位、操作光盘供读者学习使用。
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内容概要

　　《足反射法图解与示范》分为四部分，第一部分为足反射法基础篇，介绍了足反射法的定义、起
源、发展、特点、作用、机理、注意事项等内容。
第二部分为反射区篇，详细介绍了各反射区的定位、操作手法、适应证等内容。
第三部分为常见病足反射法治疗篇，介绍了70余种常见病的足反射法处方及治疗要点。
第四部分为保健篇，介绍了日常生活中使用足反射法保健的处方。
为了让读者更好的掌握各反射区的定位及操作，在治疗疾病和日常保健时做到准确、有效，特制作了
动态的反射区定位、操作光盘供读者学习使用。
　　《足反射法图解与示范》适合中医爱好者、足反射法从业人员、医务人员及自我保健者阅读。
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作者简介

　　周新，国家反射疗法师，国家高级足部按摩师，反射疗法师国家职业技能鉴定考评员，培训师，
中国足部反射区健康法研究会江西001号会员，中国特效医术研究会理事，江西省赣州周新足反射健康
法研究所所长，江西省赣州周新反射疗法健康中心（连锁机构）创办人、周新足部按摩技术培训中心
主任，曾参加由国家卫生部、世界卫生组织联合在武汉同济医科大学举办的“WHO康复医师班”（
系国际合作项目）研修学习。
从事足反射临床、教学近20年，培训学员近千人，撰写过许多足反射法方面的学术论文。
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章节摘录

　　对足反射法来说，由于双足上存在着与全身各脏腑器官相对应的反射区，所以，不管是头痛、脚
痛、腰痛，还是其他器官的疾病，都是采用“医脚”的办法。
　　足部反射法对全身的影响，主要表现在以下几方面。
　　（1）促进血液循环　　由于人体双足足趾是人体的终末端，远离心脏，很容易出现末梢循环障
碍，供血不足，静脉回流不畅，一些新陈代谢的废物可能在足部沉积下来，产生某种毒素，侵犯各个
关节和器官，引起关节炎和一些器官的病变。
通过对足部按摩刺激，使足部的血液循环通畅，可带走在足部积存的代谢尾产物，运到肾脏处理后排
出体外。
由于双足处于距心脏最远的一端，双足的血液循环改善，将促进全身的血液循环亦处于良好状态。
　　（2）调节各脏腑器官的功能　　对足部反射区施加的刺激，通过神经反射作用，能调整其所对
应的脏腑器官的功能，延缓这些脏腑器官的衰老过程，使处于紊乱失衡状态的脏器功能转为正常。
例如，对足部的心脏反射区施加适当的刺激，能改善心脏的功能，使心动过速、心动过缓或心律不齐
的患者，恢复较正常的心律，比使用药物更为安全可靠。
　　（3）增强内分泌系统功能　　由于内分泌腺所分泌的激素通过血液循环能到达人体各个部位，
因此可对全身状况产生广泛而持久的影响。
对足部各腺体反射区施加的刺激，能有效调节各内分泌腺的功能。
例如，针对足部的垂体反射区施加刺激，可增强垂体的功能。
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编辑推荐

　　足部按摩，家庭保健。
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