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前言

　　冠心病是大家耳熟能详的心血管疾病。
冠心病一般是指冠状动脉粥样硬化性心脏病。
心脏每时每刻都在跳动，就好比一个泵。
不断回收和泵出血液。
心脏的主要构成成分是心肌，心肌的血液供应则来源于左、右两支冠状动脉，这两条动脉及其分支如
果发生粥样硬化.就会造成冠状动脉管腔狭窄。
冠心病是由于冠状动脉发生粥样硬化所致。
这种粥样硬化斑块日积月累.逐渐增大，造成动脉管腔明显狭窄、心肌缺血，便会引起心绞痛发作。
如果管腔被完全堵塞，血流中断，便会发生心肌梗死。
若不及时救治，可严重影响患者心脏功能。
导致生活质量下降。
严重、大面积的心肌梗死则威胁生命。
所以，冠心病的防治要引起民众的足够重视。
　　动脉粥样硬化在早期往往没有明显症状，只有到了中晚期甚至冠状动脉完全堵塞造成心肌供血不
足或心肌坏死时.才会出现明显的症状，包括心律失常、心绞痛、急性心肌梗死、心力衰竭甚至猝死。
　　冠心病的现代治疗方法可分为药物治疗、介入治疗、手术方法，每种方法都有一定的适用范围。
对于轻症冠心病患者可先采取一般治疗和口服用药。
冠心病的一般治疗包括：保持良好的心态、生活规律、适当锻炼、注意饮食：吃低脂肪、低盐、富含
维生素和纤维素的食物.尽可能吃新鲜的蔬菜和水果等；戒烟酒；治疗已有的高血压、糖尿病、高脂血
症。
另外，定期到医院复诊。
以上措施能使许多轻症患者在较长时间内保持稳定的状态。
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内容概要

本书简要介绍了冠心病的基本知识，在重点介绍药物治疗的同时，精选了近两百个适合冠心病患者的
调养食方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，不但能使读者大饱口福，而且可以减轻冠心病带给他们的痛苦
！
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编辑推荐

　　冠心病是严重危害人类健康的常见病、多发病。
近年来，随着我国社会经济的发展、人民生活水平的提高、膳食结构的改变、生活节奏的加快，冠心
病发病率呈上升趋势。
因此，积极采取措施，防止冠心病的发生和发展，应引起广大人民群众的重视。
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