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前言

痛风在欧美国家是一种常见的疾病。
在我国，目前也有明显增多的趋势。
痛风并不是单一疾病，而是由体内一种叫做嘌呤的物质代谢紊乱所引起的一种综合征。
临床上以反复发作的急性关节炎、并发痛风石、血尿酸浓度增高、关节畸形及肾脏病变等为特征。
痛风多发生于老年人、肥胖者及脑力劳动者。
患者大多为30岁以上的男性，常合并肥胖、糖尿病、高血压病及高脂血症。
高蛋白高脂肪膳食容易引起痛风，酒精亦能诱导高尿酸血症。
得了痛风后如果能认真进行治疗，并加强自我保健，使血尿酸长期稳定在正常范围内，并避免痛风性
关节炎的急性发作，不出现痛风石和肾脏损害，则完全可以带病延年，享受和正常人一样的生活。
血尿酸浓度越高，病程越长，发生痛风石的机会越多。
痛风石逐渐增大后，其外表皮肤可能变薄溃破，形成瘘管，排出白色粉笔屑样的尿酸盐结晶物，经久
不愈。
如果长期血尿酸高于正常，并出现痛风石，尤其是多个痛风石及发生破溃，可引起肾脏损害及肾功能
减退；如果痛风性关节炎频繁发作，关节发生畸形及功能障碍，会影响正常活动；若伴有高血压、高
血脂、动脉硬化、冠心病及糖尿病等则可能影响寿命。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<痛风防与治>>

内容概要

痛风是由体内一种叫做嘌呤的物质代谢紊乱所引起的一种综合征。
临床上以反复发作的急性关节炎、并发痛风石、血尿酸浓度增高、关节畸形及肾脏病变等为特征。
痛风患者只要认真治疗，加强自我保健，使血尿酸长期稳定在正常范围内，就能避免痛风性关节炎的
急性发作，带病延年。
本书从对痛风的认识谈起，主要介绍了痛风的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医
防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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章节摘录

插图：贪吃会引起关节痛吗某君生性喜欢吃，后来职位升迁，应酬的机会就更多了，大鱼大肉，生猛
海鲜，几乎隔天就有人请。
没过几年便出现了关节疼痛。
再后来关节疼痛得实在是受不了，不得不到医院看医生。
医生说，这关节的疼痛还的确与贪吃有关。
也难怪，他发现关节疼痛的突然发作，有好几次都发生于赴宴后的当日夜间。
医生告诉他，这叫痛风性关节炎。
正所谓是“酒肉穿肠过，疼痛关节留”。
痛风是一种血中尿酸过高的代谢紊乱性疾病。
正常人体内的嘌呤核苷酸经过代谢后最终分解为尿酸，并由尿中排出体外。
正常状况下，嘌呤的合成与分解是相对稳定的，使血中尿酸的浓度保持在2％～6％。
如果嘌呤分解过盛而致尿酸形成过多，或因肾脏病变，尿酸从尿中排泄过少。
而使血中尿酸浓度升高到8％以上时，称高尿酸血症。
持续高尿酸血症就会引起痛风的各种症状。
血中尿酸过高为什么会引起关节疼痛呢？
这是因为过量的尿酸会以尿酸盐的结晶体沉积在关节腔的组织内，引起局部白细胞增多，这些白细胞
把沉淀物当作外来的异物而吞噬掉。
吞噬了尿酸盐的白细胞很快便死亡崩解，并释放出溶酶体酶和肽类等物质而损伤关节组织，引起关节
疼痛和发热等炎症表现。
急性关节炎患者常突然发病，半夜痛醒，伴畏寒发热。
开始关节炎症仅限于第一跖趾关节（即大脚趾与脚掌处的关节），以后逐步向其他关节蔓延。
经多次反复发作后便进人慢性关节炎期。
长期反复发作，可使骨质破坏，关节变形，关节疼痛。
痛风患者由于体内代谢障碍等原因而使尿酸生成过多。
倘若再进食大量含嘌呤高的食物，可使血中尿酸明显升高，导致尿酸盐沉积而产生炎症，特别是急性
关节炎期患者，饮食过多、酗酒均可能成为诱发关节疼痛的原因。
因此，患者在赴宴后即发病就不足为奇了。
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编辑推荐

《痛风防与治》：痛风是当今世界逐渐流行的代谢性疾病，也是疼痛疾病的代表之一。
痛风对健康的损害、对工作与生活的影响不可低估，最终将会把患者的生命慢慢推向终点。
据世界卫生组织统计，痛风患者平均寿命比正常人要少20～30年。
本病为非根治性疾病，严重影响人们的生活质量，危害性极大。
因此，科学的防治对痛风康复极为重要。
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