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内容概要

　　《体育锻炼研究的测量工具及应用》是关于研究体育锻炼研究的测量工具及应用的专著，书中具
体包括了：影响锻炼行为的个体因素测量工具、概念来源和理论背景、影响锻炼行为的社会环境因素
测量工具、大学生体质健康标准测试项目及评分表、卡特尔16PF因素测验等内容。
　　《体育锻炼研究的测量工具及应用》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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