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前言

高血压病是引起心脑血管病的重要危险因素，已成为临床常见病、多发病。
目前。
我国的高血压病患者已达2亿，其中的知晓率仅为30.2％，治疗率仅为24.7％，控制率仅为6.1％。
通过医学科普知识的普及。
大多数人已逐渐认识到“管住嘴，迈开腿”是防治高血压病等“富贵病”的重要措施，通过食疗，辅
以药疗是防治高血压病的有效方法。
本书简要介绍了高血压病的基本知识.在重点介绍中西药物治疗的同时，精选出数百首高血压病患者取
材方便、制作简便、安全有效的调养食疗方。
可帮助广大高血压病患者在大饱口福的同时.选用适合病情的药疗与食疗方法，以战胜病魔，早日康复
。
本书由临床医学专家、高级烹饪技师共同撰写，内容丰富翔实，通俗易懂，文字简练，使知识性、科
学性和实用性得到较好的结合。
适合广大高血压病患者及家人阅读，也可作为临床医护人员和营养师的参考资料。
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内容概要

本书由医学专家撰写，简要介绍了高血压病的基本知识，在重点介绍中西药物治疗的同时，精选了数
百个适合高血压病患者的调养食疗方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，可帮助广大患者选用适合病情的食疗与药疗方法，以减轻病痛
，战胜病魔。
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杨暐立，台湾南投人，毕业于中国医药大学，通过台湾考试院中医师考试，取得执业医师资格。
曾任台中天心中医医院医师，现任高雄凤山济世中医诊所主治医师，擅长糖尿病等内分泌代谢疾病及
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章节摘录

插图：高血压病的中医分型高血压病属于中医“眩晕”、“头痛”、“肝风”、“肝阳”等病的范畴
，可出现眩晕、头痛、头胀、心悸、耳鸣、烦躁、腰酸腿软、失眠、健忘等症。
高血压病的中医辨证分型在诊断和防治上具有重要的指导意义，可以指导辨证选用食疗方，提高食疗
方的降血压效果。
临床上较为普遍的分型为：肝火上炎、肝阳上亢、痰浊内蕴、肝风内动、肝肾阴虚、阴虚阳亢、阴阳
两虚等型。
胸痹心痛、中风等为高血压病的并发症。
现将其分型及临床表现，概要介绍如下。
·肝火上炎型 临床表现：症见血压升高，头痛耳鸣，头重昏晕，头晕胀痛，急躁易怒，睡少梦多，面
红目赤，大便干燥，舌红苔黄，脉弦数等。
·肝阳上亢型 临床表现：症见血压升高，眩晕头痛，头胀耳鸣，头重脚轻，心烦易怒，失眠多梦，面
红赤，目涩口干，颈项发强，腰膝酸软，手足心热，舌红少苔或无苔，脉弦有力，或脉细数。
·痰浊内蕴型 临床表现：症见血压升高，头胀如蒙，眩晕且痛，胸脘胀闷，恶呕痰涎，身重体困，多
形体肥胖，舌质可有齿印，苔腻，脉弦滑。
·肝风内动型 临床表现：症见血压升高，眩晕头痛较重，脑响耳鸣，视物昏花，唇舌肢体麻木，舌红
少苔，脉弦细数。
·肝肾阴虚型 临床表现：症见血压升高，头晕目涩，视物模糊，眩晕耳鸣，腰膝酸软，筋脉不利，失
眠，或盗汗遗精，手足心热，口渴少津，舌质干红，少苔或无苔，脉弦细。
·阴虚阳亢型 临床表现：症见血压升高，既有头晕目眩、腰膝酸软等肝肾阴虚症状，又有头痛头胀，
头重脚轻、烦躁易怒等肝阳上亢的症状，舌红苔黄，脉弦细。
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编辑推荐

《高血压病合理用药与食疗》：高血压病是一种危害极为严重的常见病，是造成心绞痛、心肌梗死、
心力衰竭、脑卒中及肾衰竭的主要病因！
但目前仍有很多人对其严重性认识不足，有鉴于此，《高血压病合理用药与食疗》及时详尽地介绍了
高血压病的相关知识，从合理用药、饮食调养开始，让您远离高血压病！
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