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前言

有人把肝脏比作是人体内最大的“化工厂”，这是很有道理的。
因为肝脏承担着消化、解毒、分泌等重要功能，我们一日三餐吃进去的营养物质都要依靠肝脏进行加
工，才能满足人体生命活动的能量需要。
除了物质代谢外，肝脏还是人体内最大的解毒器官，体内产生的毒物、废物，吃进去的毒物、有损肝
脏的药物等也需要肝脏来解毒。
简而言之，肝脏的功能受损，人的健康就会受损。
随着国人生活水平的提高和饮食结构的变化。
脂肪肝这一“富贵病”的发病率明显上升，其中，30～40岁的男性是脂肪肝患者大军中的“主力”。
约占脂肪肝患者的1／4。
更让人揪心的是不少医院甚至查出了十四五岁的小脂肪肝患者。
这都是由不良生活方式引起的现代疾病，嗜酒、高脂肪高蛋白高热量饮食、临睡前加餐等均是发病因
素；加之平时又缺少锻炼，使体内营养过剩，最后导致脂肪肝病的发生。
令人担忧的是，有相当一部分脂肪肝患者不是忽视治疗，就是过分依赖于药物。
其实，少吃多动、注意锻炼等才是防治脂肪肝的“良药”。
目前，临床上尚无满意的干预脂蛋白代谢的药物。
非酒精性脂肪肝以去除病因为主。
减重、饮食治疗并辅以药物可有效地控制病变的进一步发展，并促使病情逆转。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脂肪肝合理用药与食疗>>

内容概要

　　《脂肪肝合理用药与食疗》在重点介绍药物治疗的同时，精选了数百首适合脂肪肝患者的调养食
方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，希望使读者在大饱口福的同时，也能减轻脂肪肝带给他们的痛
苦！
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书籍目录

一 认识脂肪肝什么是脂肪肝什么是单纯性脂肪肝什么是肥胖性脂肪肝什么是酒精性脂肪肝什么是妊娠
急性脂肪肝什么是药物性脂肪肝什么是营养失调性脂肪肝什么是糖尿病性脂肪肝什么是肝炎后脂肪肝
脂肪肝有何危害哪些人易患脂肪肝如何诊断脂肪肝防治脂肪肝有何措施脂肪肝患者的饮食治疗原则是
什么脂肪肝患者吃哪些食物为宜中老年人怎样从饮食上预防脂肪肝孕妇如何预防脂肪肝如何预防中毒
性脂肪肝如何预防药物性脂肪肝完全胃肠外营养患者如何预防脂肪肝外科手术后患者如何预防脂肪肝
如何预防病毒性肝炎所引起的脂肪肝中医如何认识脂肪肝二 脂肪肝患者的药物治疗如何治疗糖尿病性
脂肪肝如何治疗药物性脂肪肝脂肪肝患者使用降血脂药物有何好处哪些脂肪肝患者需要服用降血脂药
物如何用药物辅助治疗脂肪肝益肝灵为何能治疗脂肪肝安妥明有何降脂作用如何使用非诺贝特进行降
脂胆碱对脂肪肝患者有何治疗作用蛋氨酸能防治脂肪肝吗肌醇有何去脂作用维丙胺有何护肝功效抗脂
肪肝素为何能治疗脂肪肝肝乐有何降脂作用三磷酸腺苷和辅酶A能防治脂肪肝吗如何治疗肝炎合并脂
肪肝各种类型脂肪肝应如何治疗如何用非处方药物保肝维生素C及其衍生物能改善脂肪肝吗维生素E对
治疗脂肪肝有何作用治疗脂肪肝主要依靠保肝药物吗患了脂肪肝就得服用降血脂药物吗脂肪肝伴有转
氨酶升高就需要服用降酶药物吗为什么脂肪肝患者不能盲目用药中医如何治疗脂肪肝如何应用东宝肝
泰片治疗脂肪肝如何应用脂必妥片治疗脂肪肝如何应用绞股蓝总甙片(胶囊)治疗脂肪肝如何应用月见
草胶囊治疗脂肪肝如何应用血脂康胶囊治疗脂肪肝如何应用逍遥丸(浓缩丸、冲剂、合剂、口服液)治
疗脂肪肝如何应用香砂枳术丸治疗脂肪肝如何应用香砂六君子丸(浓缩丸、片)治疗脂肪肝中药能降脂
吗绞股蓝是如何降脂保肝的螺旋藻有何护肝功能三七在抗脂肪肝方面作用如何大黄是如何抗脂肪肝的
丹参有何护肝功能虎杖是如何抗脂肪肝的蒲公英的护肝作用如何柴胡能抗脂肪肝吗茵陈有何护肝功能
泽泻是如何调脂降压的人参是如何抗脂肪肝的何首乌是如何发挥降脂保肝作用的冬虫夏草的护肝作用
如何灵芝是如何抗脂肪肝的枸杞子有何护肝作用决明子能抗脂肪肝吗银杏叶是如何抗脂肪肝的蒲黄有
何护肝功能为什么说女贞子是护肝良药陈皮是如何发挥降脂保肝作用的荷叶是如何抗脂肪肝的海藻的
降脂保肝作用如何花粉也能抗脂肪肝吗黄精是如何抗脂肪肝的甘草的降脂保肝作用如何治疗脂肪肝的
常用内服方剂有哪些三 脂肪肝患者的茶饮参叶茶蚕豆壳茶陈葫芦茶陈皮决明子茶虫草银杏叶茶大黄茶
虎杖茶丹参山楂麦冬茶丁香茉莉茶二叶茶二子降脂茶番泻叶泽泻茶海带山楂茶荷叶山楂茶荷叶山楂乌
龙茶红花陈皮茶槐角首乌乌龙茶黄芪荷叶山楂饮姜黄陈皮茶绞股蓝山楂茶绞股蓝银杏叶茶金橘茶⋯⋯
四 脂肪肝患者的果菜汁五 脂肪肝患者的药粥六 脂肪肝患者的菜肴七 脂肪肝患者的汤羹八 脂肪肝患者
的主食
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章节摘录

什么是妊娠急性脂肪肝妊娠急性脂肪肝是发生于妊娠晚期的一种严重并发症。
起病急，病情发展迅速，母婴死亡率高。
因此，认识本病的早期症状和体征，对早期诊断、治疗及母婴预后至关重要。
本病与年龄无关。
常发生在妊娠28～40周，多见于35周左右的初产妇，孪生妊娠妇女发生本病占14％，尤以妊娠高血压
综合征、双胎和男胎较易发生。
妊娠期肝病有两种情况：一种是妊娠和肝病是因果关系，即肝病由妊娠引起，如妊娠期高血压综合征
导致的继发性肝损害、妊娠期肝内胆汁淤积和妊娠期急性脂肪肝等；另一种情况是妊娠并发肝病.如病
毒性肝炎、药物性肝病等，此类肝病在非妊娠期亦可发生。
妊娠期急性脂肪肝的病因尚未明确，可能与妊娠期激素代谢紊乱、营养不良、遗传性疾病、凝血病理
异常等因素有关。
病死率在80％以上.近年病死率降至20％-30％。
妊娠急性脂肪肝初期可有持续性恶心、呕吐、食欲不振、喜食冷饮、烦渴、多尿、乏力、上腹痛、下
肢浮肿、血压升高等症状。
数天至1周后出现黄疸且进行性加深，常不伴瘙痒。
易发生早产、死胎、死产。
常在分娩后病情迅速恶化，出现凝血功能障碍，表现为皮肤瘀斑、齿龈出血、消化道及阴道出血，继
而出现少尿、无尿、肾功能衰竭、弥漫性血管内凝血等症状。
B超主要表现为肝脏衰减波，整个回声显示透声性增强，似有一层薄雾，故有“亮肝”之称。
有时可见肝脏缩小。
CT‘检查示肝实质为均匀一致的密度减低。
肝组织学检查是惟一确诊的方法，当高度怀疑为妊娠急性脂肪肝时。
应及早在弥漫性血管内凝血发生前做穿刺活组织检查。
典型的病理变化为肝细胞呈弥漫性、微滴性脂肪变性，炎症、坏死不明显。
肝小叶结构清晰，基本正常。
经特殊染色，细胞中脂肪小滴的阳性率更高。
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编辑推荐

《脂肪肝合理用药与食疗》：脂肪肝已成为一种较常见的“富贵病”。
其起病隐匿，病势发展缓慢，早期不易发现。
尤需重视的是，它常易合并冠心病、糖尿病、高血压病、高脂血症等病症，严重威胁人们的生命安全
。
治疗本病，应食疗、药疗双管齐下，二者相得益彰，让高脂血症不再可怕！
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