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内容概要

葳葳的新生活真的有好多事情令她担心、忧虑，让她因此眉头深锁、嘴角下沉。
还好奶奶为葳葳带来热情温暖的拥抱与鲜艳的花束，也带来一个神秘礼物，葳葳因此不再担心。
看到花朵般灿烂的笑容绽放在葳葳稚嫩的童颜上，让人不禁心想：每个生命不都应该如此吗?    担心、
恐惧是一道道无形的枷锁，束缚了原本可以体验美好经验的生命。
它令人耗尽心力却仍无法挣脱这层层阻挠，生命因它衰竭、枯槁，笑容也会化为乌有。
    葳葳要面对搬家后的陌生环境，对未来的不确定感，还有因为不熟悉、不清楚而产生?来的幻想，这
些压力都引起葳葳种种担心的情绪，而产生闷闷不乐的行为症状，更影响到葳葳的人际关系。
    “担心”其实是一种生活中常见的强烈情绪，让人如同身处在伸手不见五指的漆黑中，有着无助、
彷徨的感受。
如果葳葳生活在你身边，你会怎么帮助她呢?你是否能够像葳葳的奶奶一样在给予爱和关怀的同时，也
能引导葳葳找到出路、绽放笑容呢?    “担心”的性格有一部分是先天的特质，有些孩子总是比较谨慎
，每一个决定总是要左思右想才下判断。
面对压力，似乎就少了些弹性，很容易紧张、担心。
而有些孩子，像个勇敢的冒险家，对于新?物就迫不及待地摩拳擦掌、跃跃欲试。
生命总是在大大小小的伤痕、愈试愈勇的情况下成长。
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作者简介

作者简介:陈明宜 Megan——1974年生于台北，喜欢看故事、听故事、讲故事、写故事。
也喜欢旅游、写札记、接触不同文化、参与教会儿童事工。
大学与研究生念的都是语言，目前从事语言学习书籍的编辑工作。
《担心的葳葳》是我的第一本故事创作，谢谢好友佳音的鼓励，葳葳终于可以
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