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前言

高脂肪、高蛋白食物的摄入量不断增加，粗纤维食物的摄入以及运动量减少，这些不良饮食习惯和生
活习惯等高危因素，使大肠癌的发病率逐渐增高。
目前，大肠癌已经是很常见的恶性肿瘤。
早期发现对于大肠癌的治疗非常重要，对于大肠癌病的高危人群、高危家族，喜食高蛋白、高脂肪、
不喜欢吃蔬菜等高纤维素饮食者，有结核病、慢性溃疡性结肠炎以及经常出现便血的高危人群，一定
要定期进行检查。
大肠癌的治疗要根据患者的身体状况、肿瘤的病理类型、侵犯范围和发展趋势，有计划而且合理地应
用现有的治疗手段，提高治愈率，同时提高患者的生活质量。
大肠癌的治疗关键在于早期发现和早期诊断，主要治疗方法有外科手术治疗、化学药物治疗、放射治
疗、冷冻疗法和对症与支持疗法等。
我们组织了长期在临床第一线的有关医学专家和医学科普作家共同编写了这本《大肠癌防与治》，其
目的正是希望人们从生活的方方面面关注大肠癌，摒弃不健康的生活方式，改变不卫生的生活陋习，
打造良好的生活环境，培育健康的生命，以提高生命的质量。
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内容概要

大肠癌是一种常见肿瘤，早期发现对于大肠癌的治疗非常重要，大肠癌高危人群一定要定期进行检查
。
大肠癌的治疗关键在于早期发现和早期诊断。
本书从对大肠癌的认识谈起，主要介绍了大肠癌的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中
西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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章节摘录

插图：为什么大肠癌的发病率会上升由于饮食习惯的关系，大肠癌在欧美等发达国家较为多见，但随
着我国人们生活水平的日渐提高与传统饮食习惯的改变，大肠癌的发病率也在不断上升。
高脂肪、高蛋白食物的摄人量不断增加，但粗纤维食物的摄人以及运动量减少，使青年人患大肠癌的
可能逐渐增大。
目前，大肠癌是高危害的消化道恶性肿瘤，发病率已占到常见肿瘤的第四位，仅次于肺癌、胃癌、肝
癌，已经是很常见的恶性肿瘤，近年来发病率上升趋势十分明显。
机体运动的减少，对维持肠道的正常功能同样有一定影响。
长时间保持坐姿的人，肠道运动常较慢，造成食物在肠道内滞留时间延长，危害肠道健康。
同时由于工作生活压力增大，生活不规律，所以容易造成人体免疫力下降。
吸烟、过度饮酒与大肠癌的发病也有一定关系。
过度饮酒者的大肠癌的发病率要高于普通人群，无论是啤酒、葡萄酒还是白酒，过度饮用都会增加大
肠癌发病的危险性。
虽然吸烟貌似与大肠癌的发病没有多大关系，但吸烟的人，罹患大肠癌的危险性还是要比普通人高。
现代人因工作的需要，不可避免地要参加一些应酬活动。
应酬中，吸烟、饮酒往往多于平时，这也可能是造成大肠癌发病率上升的一个因素。
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编辑推荐

《大肠癌防与治》：近年来，大肠癌发病率的上升趋势十分明显，已跃居常见肿瘤的第四位。
如何缓解患者的身心痛苦，提高他们的生活质量，便尤为重要！
《大肠癌防与治》即以此为目标，力求提供完善翔实的综合防治方案。
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