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前言

腰椎间盘突出症是临床上较为常见的腰部疾患之一，在人群中的发病率较高。
其发病主要是因为腰椎间盘各部分（尤其是髓核）有不同程度的退行性改变，在各种外力的作用下，
椎间盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂处突出，使相邻的神经根、脊髓等受到刺激或压迫，从而产生
腰痛、一侧或双侧下肢疼痛、麻木等症状。
腰椎间盘突出症的主要病理变化是纤维环的破裂和髓核突出，由此产生化学性的刺激和物理压迫，可
继发腰椎生理曲度变直、后凸、侧弯、椎间隙变窄、椎体边缘骨质增生、椎管狭窄等一系列改变。
由于腰椎生理平衡的破坏，还可引起腰部周围软组织的损伤，如棘间韧带损伤、臀上皮神经损伤、梨
状肌综合征、骶髂关节损伤等病变。
该病常反复发作，迁延不愈，给患者带来极大的痛苦。
腰椎间盘突出症患者应该睡硬板床，注意腰间保暖，尽量避免受寒。
白天腰部戴一个腰围，不要做弯腰又用力的动作。
急性发作期尽量卧床休息，疼痛期缓解后也要注意适当休息，不可过于劳累。
在饮食上，多吃一些含钙量高的食物，注意营养结构。
不可盲目地进行牵引治疗，如果在牵引过程中疼痛加剧，应立即停止牵引。
从治疗腰椎间盘突出症的实际水平分析，应首选非手术疗法，在非手术疗法无效时，才考虑手术治疗
。
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内容概要

《腰椎间盘突出症防与治》内容简介：腰椎间盘突出症是临床上较为常见的腰部疾患之一。
该病不仅可以引起腰痛、一侧或双侧下肢疼痛、麻木等症状，严重者还可导致大小便失控，不完全性
截瘫等。
《腰椎间盘突出症防与治》从对腰椎问盘突出症的认识谈起，主要介绍了腰椎间盘突出症患者的科学
养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教
育读物。
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章节摘录

插图：腰椎间盘突出症一定会引起腰痛吗腰痛是大多数腰椎间盘突出症患者最先出现的症状，但少数
患者只有腿痛而无腰痛，还有一些患者先出现腰痛，一段时间后再出现腿痛，同时腰痛自行减轻或消
失，来就诊时仅主诉腿痛。
各人之间腰痛的程度差异很大，症状轻者可以继续坚持工作.但不能从事重体力劳动；症状严重者疼痛
剧烈，不能翻身，必须卧床休养，甚至需要肌肉注射止痛针剂。
腰椎间盘突出症腰痛多为刺痛，常伴有麻木、酸胀的感觉。
发生原因主要是由于椎间盘外面环绕的纤维环外层及后纵韧带受到突出髓核的刺激，进而产生下腰部
疼痛感觉，有些患者疼痛部位可累及腰骶部。
腰椎间盘突出症为什么会导致脊柱活动受限腰部正常时，腰椎运动范围大致为前屈90°，后伸30°，
左右侧屈各为20°～30°。
左右旋转各为30°。
老年人或很少参加体育活动的人，他们的活动范围可能会小些。
腰椎间盘突出症患者腰椎的前屈后伸活动与椎间盘突出的程度密切相关。
如纤维环未完全破裂，腰椎取前屈位置，后伸便会受限。
原因在于腰椎前屈时，椎板间的黄韧带紧张，增加了椎管容积和椎间隙后方空间，相应的后纵韧带紧
张度增加使突出的髓核部分还纳，从而减轻了神经根压迫的症状。
同时腰椎前屈使骨盆向后旋转。
松弛了坐骨神经的紧张度，也会缓解坐骨神经疼痛。
而当腰部后伸时，髓核突出增大，且黄韧带皱褶向前突出，造成前后挤压神经根而引起疼痛，所以后
伸活动范围受限制。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症防与治》：腰椎间盘突出症是临床上较为常见的腰部疾患之一，病情反复发作，迁
延不愈，给患者带来极大的痛苦。
对于腰椎间盘突出症应该怎样治疗呢？
哪些又是可以自己动手、简便易学、经济实惠的方法呢？
《腰椎间盘突出症防与治》从简便廉验的原则出发，介绍了综合防治的诸多方法。
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