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前言

　　古谚云：“一针二灸三用药”。
一方面是说过去人们生病后首先考虑用针治疗，而后是灸法，最后才用药；另一方面，也说明针灸术
一直是历代医疗卫生的主流疗法。
　　针灸历史悠久，起源于砭石疗法，可以追溯到距今约8000～4000年前的新石器时代。
针灸疗法是祖国医学宝贵遗产的一部分，也是我国特有的一种民族医疗方法，千百年来，对中华民族
的健康和繁衍做出了巨大的贡献，直到今天。
仍为广大群众所信赖并广泛接受。
　　针灸疗法具有独特的优势，有广泛的适应性，疗效迅速显著，操作方法简便易行，医疗费用经济
，副作用极少。
远在唐代，中国针灸就已传播到日本、朝鲜、印度、阿拉伯等国家和地区。
到目前为止，针灸已经传播到世界160多个国家和地区，为保障全人类的生命健康发挥了重要的作用。
针灸已走向世界.成为世界医学不可分割的组成部分。
　　漫长的针灸发展历史中，发现了众多的穴位，单单经穴就有360余个，如果加上奇穴、经验穴等则
难计其数。
如何尽快掌握针灸临床上最基本最常用的穴位，对针灸初学者来说是极为需要的。
宏才等先生长期从事针灸教学临床工作，曾得郭诚杰、郑魁山、程莘农等针灸大家真传，学验俱丰。
为了更好地指导后学，他广纳诸家观点，结合个人学习经验，参考《中华人民共和国针灸穴典》专项
临床研究成果，确定了50个临床常用穴位，并从最新研究、特点总结、小经验及文献记载主治等4个方
面进行详细论述，深入浅出、提纲挈领、风格独特。
全书紧扣临床，内容精炼，实用性强，是近年众多针灸书籍中难得的好书。
今有缘先阅为快，欣然为序。
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内容概要

　　针灸真的能“起死回生”吗?人身题上的几百个穴位真的都灵验吗?哪些穴位最实用?穴位之间作用
的相对特异性是什么?用科学研究的结论来回答这些问题。
针灸之所以能延续几千年，并能穿透不同的文化背景，在世界上160个国家传播和发展，说明有她独特
的医学价值和生命智慧。
然而，任何一门医学都不是完美的，针灸的作用也不能肆意夸大。
我们需要客观地评价针灸，科学地使用针灸。
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章节摘录

　　另一项临床研究证明：隔姜灸肾俞对于治疗腰痛有良好的效果。
　　腰痛是以腰部一侧或两侧疼痛为主要症状的一种病症，相当于西医的肾脏疾病、风湿病、腰肌劳
损、脊椎及脊髓疾病等所致腰痛。
　　腰痛的诊断要点：临床以腰部一侧或两侧发生疼痛为主要症状。
腰痛常可放射到腿部。
常伴有外感或内伤症状。
腰椎X线照片等检查常可见异常。
　　引起腰痛的原因很多，约有数十种，比较常见的有肾虚、腰部骨质增生、骨刺、椎间盘突出症、
腰椎肥大、椎管狭窄、腰部骨折、椎管肿瘤、腰部急慢性外伤或劳损、腰肌劳损、强直性脊柱炎等。
常见的腰痛有妇女更年期腰痛，腰肌劳损等，常见证型有寒湿型及肾虚型，下面介绍的方法较适合于
这两种类型及证型的腰痛。
　　常见腰痛类型：　　（1）妇女更年期腰痛：女性进入更年期以后，卵巢功能逐渐衰退，雌激素
分泌逐渐减少，对下丘脑-垂体-卵巢轴的反馈抑制减弱，使其抑制骨吸收的作用减弱，导致骨吸收大
于骨合成，骨矿含量减少，引起腰痛。
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编辑推荐

　　浓缩『中华人民共和国针灸穴典』专项研究之精华，总结单穴作用之特点，用最简便的方法治疗
疾病。
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