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前言

　　中医学通常被认为是一门古老而神秘的医学，对于我们普通老百姓来说更是如此。
那么，怎样能使普通读者在短时间里轻松掌握这门具有中华民族传统文化特色的中医学并将之应用于
生活实践中，这是作为中医教学工作者关心的问题，也是本套书编写的出发点。
　　科学研究、人才培养和科学普及是任何一门学科存在和发展所必需的任务，三者缺一不可。
科学研究和人才培养的重要性是人所共知的，唯独学科的科学普及工作不被人们所重视。
要知道任何一门科学知识，只有获得了广大民众的认同和肯定，只有深深地植根于广大民众的心目中
，才能具有生存的土壤和无限的生命力，才会有发展的空间和市场，也才会在民众的休养生息过程中
代代相传、延绵不绝。
反之，不被广大民众认同和肯定的科学知识是缺乏生命力的，也很难得到推广和发展。
中医学的存在和发展亦不例外，只重视中医学的科学研究而不关注中医中药的科学普及，必然带来“
曲高和寡”之虞。
　　笔者在20世纪80年代初期参加了由国家科学委员会在京举办的全国科学普及写作学习班，深深感
受到作为一名中医工作者普及中医科学知识的重要任务。
我们陕西中医学院中医基础理论学科团队数十年来，在注重中医基础理论及中医经典著作的研究及该
领域人才培养的同时，从未忽视学科的科学普及工作。
通过编写这本《中医辨证20讲》，我们希望以通俗易懂的语言将中医辨证理论知识展现在热爱中医学
的广大读者面前，将理论联系到临床实践上，使读者在短时间内学好中医辨证，并最终应用到日常防
病治病中，这是我们最大的心愿！
　　辨证论治是中医学的一个基本特点，也是中医临床诊病、治病的关键。
这一认识过程是否准确到位，直接影响下一步对疾病的治疗，决定着临床的治疗效果。
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内容概要

　　《中医辨证20讲》在研究临床各学科辨证方法和内容的同时，总结其共性之处，遵循传统的八纲
辨证、病因辨证、气血津液辨证、脏腑辨证、经络辨证、六经辨证、卫气营血辨证及三焦辨证的方法
和内容，将全书分为20讲。
每讲内容相对独立，既有对证名的解释，还有辨证分析和辨证要点，并附加若干病案。
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编辑推荐

　　《黄帝内经》尊崇的“上工”有两个标准：是“上工治未病，不治已病”的最高标准。
二是“上工救其萌芽”，癔病“十全九”上优秀医生标准。
　　能够对疾病做到早期发现、期诊断、早期治疗，使病邪尽可少地对人体造成伤害，并能最大限度
地提高治愈率，达到“上工”这一最高境界，决非易事。
要想达到“救其萌芽”之“上工”的水准而不致于成为一救其已成“救其已败”的“下工”，就必须
精读医书，娴熟医技。
　　本套系列丛书之所以名日是“上工书房”，就是本着《黄帝内经》对“上工”的两种评价，希望
每一位热爱中医的读者能够通过本套丛书了解上工之医术，掌握健康养生之法，将疾病消灭在萌芽状
态，成为一名自身和家人“未病”先防、有病能治的“上工”。
这也是本套丛书策划和编纂的目的和用意。
　　唐·孙思邈，上工治未病，中工治欲病，下工治已病。
《素问.四气调神论》圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
精读医书，娴熟医技，学习上工之术，掌握养生之法，成为自身和家人，未“病”先防、有病能治的
“上工”。
　　《中医食疗20讲》内容简介：唐·孙思邈，上工治未病，中工治欲病，下工治已病。
《素问.四气调神论》圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
精读医书，娴熟医技，学习上工之术，掌握养生之法，成为自身和家人，未“病”先防、有病能治的
“上工”。
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