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前言

　　针刀疗法，俗称针刀医学，是在朱汉章教授发明的小针刀疗法的基础上发展起来的一种新的医学
理论体系。
针刀疗法经过众多中医、西医和中西医结合专家的研究探索，已经形成了较为完整的理论和临床治疗
体系，使许多疑难病症变成可治易治病症，解除了患者的痛苦。
　　针刀疗法以针刀为工具，运用其特有的理论和诊疗技术，对临床众多疾病，特别是对慢性软组织
损伤性疾病和骨质增生性疾病，有非常好的临床疗效，有时可立起沉疴，解决困扰患者多年的顽固病
症。
针刀疗法自诞生之日起，就以其“简、便、廉、验”的特点深受广大患者的欢迎和青睐。
为了进一步推动针刀疗法的普及和推广，使其为更多的患者解除病痛，我们特组织有关专家，结合各
自的临床经验，编写了本书。
　　本书最大的一个特点就是图文并茂，精确的人体局部解剖图片和针刀操作图片配合文字讲解，使
读者可以直观、快速地掌握相关疾病的针刀治疗技术。
　　我们衷心地希望本书的出版能促进针刀疗法的发展，使其更广泛地应用于临床，服务于大众健康
。
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内容概要

　　《图说中医：针刀》是由知名专家领衔主编的一部针刀医学普及图书。
《图说中医：针刀》选取针刀临床常见病和针刀优势病种进行讲解，切合临床需要。
全书图文并茂，精确的人体局部解剖图片和针刀操作图片配合文字讲解，使读者可以直观、快速地掌
握相关疾病的针刀治疗技术。
　　《图说中医：针刀》分为上下两篇。
上篇为基础篇，简要介绍了针刀疗法的基础知识；下篇为治疗篇，分别介绍了头颈部软组织损伤、上
肢部软组织损伤、背腰部软组织损伤、下肢部软组织损伤、颈椎病、腰椎病、类风湿性关节炎、骨性
关节炎和关节强直等疾病的针刀治疗。
《图说中医：针刀》适用于针灸、骨伤和康复理疗科医生使用，同时也适用于中医院校相关专业学生
参考使用。
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书籍目录

上篇基础篇一、针刀疗法总论1．针刀2．针刀疗法3．针刀医学二、针刀疗法的作用1．直接作用2．间
接作用三、针刀疗法的适应证和禁忌证1．适应证2．禁忌证四、针刀疗法的操作技术1．手术器械2．
无菌操作3．操作方法4．意外处理五、针刀疗法的辅助治疗1．手法治疗2．牵引治疗3．器械治疗4．
物理治疗5．功能锻炼下篇治疗篇一、头颈部软组织损伤项韧带损伤胸锁乳突肌肌腱炎肩胛提肌损伤
头夹肌劳损先天性斜颈二、上肢部软组织损伤斌周炎冈上肌损伤冈下肌损伤菱形肌损伤三角肌滑囊炎
肱二头肌短头肌腱炎肱二头肌长头肌腱炎肱骨外上髁炎桡肱关节滑囊炎肱骨内上髁炎桡骨茎突部狭窄
性腱鞘炎腕管综合征尺骨鹰嘴滑囊炎屈指肌腱腱鞘炎腕背伸肌腱腱鞘炎三、背腰部软组织损伤棘间韧
带损伤第3腰椎横突综合征骶棘肌下段损伤下后锯肌损伤四、下肢部软组织损伤梨状肌损伤臀中肌损
伤慢性腰臀部肌肉损伤髂腰韧带损伤膝关节内侧副韧带损伤髌韧带损伤髌下脂肪垫损伤髌下滑囊炎跖
管综合征五、颈椎病寰枕筋膜挛缩型颈椎病寰椎前移位型颈椎病寰椎侧方移位型颈椎病钩椎关节旋转
移位型颈椎病钩椎关节前方移位型颈椎病颈源性失明六、腰椎病腰椎旋转移位型骨质增生腰椎前移位
神经根型腰椎间盘突出症中央型腰椎间盘突出症七、类风湿关节炎周围型类风湿关节炎手和腕关节类
风湿关节炎肘关节类风湿关节炎膝关节类风湿关节炎足和踝类风湿关节炎八、骨性关节炎髌骨软化症
膝关节外伤性滑膜炎膝关节骨性关节炎九、关节强直指关节强直腕关节强直踝关节强直先天性指关节
强直十、其他疾病寻常疣鸡眼胼胝腋臭条索状瘢痕挛缩肛裂痔疮附录一、软组织损伤的修复和瘢痕的
形成二、粘连的形成三、挛缩的形成四、组织内压增高
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编辑推荐

　　针刀疗法继承了两千多年的中医外治法精粹，是以针刺的方式刺入人体实施穿刺、切割、剥离等
手术操作，创面小，故称之为“针刀”。
针刀疗法结合现代医学先进的外科手术理念，以其“简、便、廉、验”的特点在某些疑难杂症的治疗
中立起沉疴、独树一帜。
　　北京中医药大学专家团队联合编写，人体正气不足，则气血运行不畅、经络传导障碍，易致各种
疾病。
中医自然疗法利用经络的传导功能和双向调节作用，扶助正气，通行气血，疏通经络，以致养生治病
健身，即达到：“正气存内，邪不可干”。
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