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前言

　　穴位贴敷疗法，同中医学的其他疗法一样，有着悠久的历史。
早在原始社会，人们就用树叶、草茎等涂敷伤口治疗与猛兽搏斗所致的外伤，逐渐发现有些植物外敷
能减轻疼痛并止血，甚至可以加速伤口的愈合，这种原始的治疗方法可以看作是穴位贴敷治病的雏形
。
　　穴位贴敷疗法是一种中医临床常用的外治方法，是以中医经络学说为理论依据，根据治疗需要将
各种不同的药物制成相应的剂型，贴敷于患处或一定的穴位上，通过药力作用于肌表，传于经络、脏
腑，达到治疗目的的一种方法。
穴位贴敷不仅可以治疗肌表疾病，而且可以治疗经络脏腑疾病，可以达到“内病外治”的作用。
穴位贴敷既发挥了药物的治疗作用，又可以通过刺激经络穴位，调整经络气血，达到双重治疗作用，
故临床疗效显著。
而且穴位贴敷疗法操作简便易学，使用安全，疗效可靠，毒副作用极小，易于被患者接受，尤其适用
于老幼体弱的患者，对于攻补难施之时、不能服药之症、不肯服药之人，更具有内服疗法所不具备的
诸多优点，因此可广泛应用于临床各科疾病的治疗，受到越来越多的人的喜爱。
　　基于此，我们选取了穴位贴敷治疗有效的常见病种和经验效方，编写了本书。
希望本书的出版能为穴位贴敷疗法的普及推广起到积极地促进作用，让穴位贴敷疗法为更多的人祛除
病痛，带来健康。
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内容概要

　　《图说中医：穴位贴敷》是北京中医药大学针灸学院专家集20余年临床和教学经验编写而成。
全书分为上、下两篇，上篇图说穴位贴敷疗法，主要介绍穴位贴敷的基础知识，包括穴位贴敷的历史
和发展、理论依据和作用原理、配方用穴、常用剂型和使用方法，以及使用注意事项等内容。
下篇图说常见病穴位贴敷治疗，介绍各科病症的穴位贴敷治疗方法。
对于其中涉及的穴位均配以人体穴位图，治疗部分还配有贴敷图，图文并茂，使读者可以按图操作，
直观明了。
　　《图说中医：穴位贴敷》适合于中医院校学生和广大中医爱好者阅读使用，同时也适用于从事中
医临床、教学、科研人员参考使用。
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书籍目录

上篇 图说穴位贴敷疗法一、穴位贴敷的历史与发展二、穴位贴敷的理论依据及作用原理1．理论依据2
．作用原理三、穴位贴敷的配方用穴1．选穴原则2．常用部位及穴位四、穴位贴敷的常用剂型及使用
方法1．鲜药泥剂2．鲜药汁剂3．药液剂4．药糊剂5．药膏剂6．膏药五、穴位贴敷的使用及注意事项1
．适应证2．注意事项3．常见异常情况的处理下篇 图说常见病穴位贴敷治疗一、内科病症感冒哮喘胃
痛腹痛胁痛黄疸水肿癃闭淋证遗精胸痹心悸头痛中风虚劳汗证高血压癌痛二、妇科病症痛经月经不调
闭经崩漏带下病乳腺炎乳腺增生妊娠呕吐先兆流产产后癃闭三、儿科病症小儿发热小儿肺炎小儿疳积
小儿腹痛小儿泄泻小儿遗尿小儿疝气惊风痄腮鹅口疮四、外科及男科病症疔疖疮疡丹毒结石皮癣湿疹
褥疮烧烫伤冻疮前列腺增生鞘膜积液
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章节摘录

　　功效穴位贴敷的功效可概括为四个字：“拔”“截”“通”“调”。
凡病所聚集之处“拔”之则病邪能出，免除深入内陷之患；“截”之则邪气内消，解除妄行传遍之虞
；“通”可行滞解郁，化积消瘀，调和营卫；“调”之则阴平阳秘，无脏腑偏盛偏虚之虑。
具体而言可包括活血祛瘀，通络止痛；清热解毒，消肿止痛；祛痰解痉，软坚散结；疏通经络，祛风
除邪；调和阴阳，健脾开胃；调整气血，强健脏腑等。
　　2.作用原理　　用现代医学解释，药物透过皮肤吸收的过程有三个步骤。
一是释放，指药物从基质中释放出来扩散到皮肤或贴膜上。
贴敷药物中所含的表面活性剂可促进被动扩散的吸收，增加表皮类脂膜对药物的透过率。
二是穿透，指药物透过表皮进入内皮。
在此过程中药物于体表局部形成一种汗水难以蒸发扩散的密闭状态，使角质层含水量提高。
角质层经水合作用后可膨胀呈多孔状态，易于药物穿透。
三是吸收，指药物透入皮肤与黏膜后通过血管进入体循环而产生全身作用。
　　抗菌消炎药理分析证实部分中药有抗菌、抗病毒的化学成分，因而对局部有良好的抗感染作用，
同时部分药物还有抑制或杀灭真菌的作用。
对外敷药化腐生肌作用的研究表明其可促进细胞的增生分化和肉芽组织的增长速度，在一定程度上加
速伤口愈合。
穴位贴敷能促进巨噬细胞的游出而巨噬细胞具有吞噬细菌、异物和坏死组织碎片，提高局部抗感染能
力的作用，还有调节胶原代谢的作用，对伤口愈合有重要意义。
因此穴位贴敷可改善创面血液循环，增加局部血氧供给，加速创面新陈代谢，促进创面愈合。
　　提高免疫穴位贴敷可刺激皮肤的神经末梢感受器，通过神经系统形成新的反射，从而破坏原有的
病理反射联系。
药物的刺激在大脑皮层形成一个新的兴奋灶，遗留下痕迹反射，长期的抑制作用改变了下丘脑一垂体
一肾上腺皮质轴的机能状态，改善机体的免疫状态，增强机体抗病能力。
如慢支患者在夏季穴位贴敷，结果红细胞C3b受体花环率，淋巴细胞绝对值及植物血激素皮肤试验，
均有不同程度提高，提示穴敷有调节免疫功能的作用，能增强机体非特异免疫力，降低过敏性。
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编辑推荐

　　穴位贴敷疗法，是一种中医临床常用的外治方法，有着悠久的历史。
早在原始社会，人们用树叶、草茎等涂敷伤口，发现有些植物外敷能减轻疼痛并止血，甚至可以加速
伤口的愈合，这可看作是穴位贴敷治病的雏形。
穴位贴敷疗法使用不同药物制成相应的剂型，贴敷于患处或一定的穴位上，通过药力作用于肌表，传
于经络、脏腑，达到治疗一目的，故临床疗效显著，而且操作简便易学，使用安全毒副作用极小，受
到越来越多人的喜爱。
　　北京中医药大学专家团队联合编写。
人体正气不足，则气血运行不畅、经络传导障碍，易致各种疾病。
中医自然疗法利用经络的传导功能和双向调节作用，扶助正气，通行气血，疏通经络，以致养生治病
健身，即达到：“正气存内，邪不可干”。
送赠国家标准人体经络穴位挂图国家标准耳穴挂图常用人体标准穴位表。
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