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内容概要

中药学是介绍中药的基本理论，即各种中药的来源、采制、性能、功效和临床应用等知识的一门学科
，是中医药的基础学科之一。
全书共分20讲，每一讲之间既有一定的连贯性又相对独立，第1讲至第3讲系统地介绍了中药学基本理
论；第4至第20讲介绍了全国各地常用中药312味，按其主要功效及药性特点分为解表药、泻下药、清
热药、安神药等单元。
为使本书做到详而精要、系统全面，附录部分主要介绍部分外用药物
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作者简介

张登本，教授，博士生导师，著名《黄帝内经》研究专家，陕西中医学院中医基础理论学科学术带头
人，陕西省“师德标兵”，陕西省劳动模范，国家有突出贡献专家，享受政府特殊津贴。
从事中医基础理论和《黄帝内经》的教学与科研工作三十多年，主编教材、论著20余部，发表学术论
文120余篇，先后多次获国家及省级奖项等。
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书籍目录

第1讲　概说中药第2讲　中药的性质第3讲　中药的应用第4讲　解表药第5讲　清热药第6讲　泻下药
第7讲　袪湿药第8讲　温里药第9讲　理气药第10讲　消食药第11讲　驱虫药第12讲　止血药第13讲　
活血化瘀药第14讲　化痰药第15讲　止咳来喘药第16讲　安神药第17讲　平肝息风度第18讲　开窍药
第19讲　补虚药第20讲　收涩药附录：外用药及其他
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章节摘录

　　1.植物类药材的采收　　植物类药材其根、茎、叶、花、果实等各器官的生长成熟期有明显的季
节性，根据前人长期的实践经验，其采收时节和方法通常以入药部位的生长特性为依据，大致可按用
药部位归纳为以下几种情况：全草类、叶类、花类、果实和种子类、根和根茎类、树皮和根皮类。
　　全草：大多数在植物茂盛、花朵初开时采集，从根以上割取地上部分，如益母草、荆芥、紫苏、
旆莶草等；如需连根入药则可拔起全株，如柴胡、小蓟、车前草、地丁等；而需用带叶花梢的更需适
时采收，如夏枯草、薄荷等。
　　叶类：通常在花蕾将放或正盛开的时候采集，此时叶片茂盛、性味完整、药力雄厚，最适宜采收
，如枇杷叶、荷叶、大青叶、艾叶等。
有些特定的药物如桑叶需在深秋经霜后采收。
　　花、花粉：花类药材，一般采收未开放的花蕾或刚开放的花朵，以免香味散失、花瓣散落而影响
质量，如野菊花、金银花、月季花、旋复花等。
对花期短的植物或花朵次第开放者，应分次及时摘取。
至于蒲黄、天花粉之类以花粉人药者，则需在花朵盛开时采收。
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编辑推荐

　　《黄帝内经》尊崇的［上工］有两个标准：一是［上工治未病，不治已病，］的最高标准，二是
［上工救其萌芽］，癒病［十全九］的优秀医生标准。
　　能够对疾病做到早期发现、早期诊断，使病邪尽可能少地对人体造成伤害，并能最大限度地提高
治愈率，达到［上工］这一最高境界，决非易事，要想达到［救期萌芽］之［上工］的水准，而不至
于成为［救其已成，救其已败］的［下工］，就心须将读医书，娴熟医技。
　　本大系列丛书所以名日［上工书房］，就是本着《黄帝内经》对［上工］的两种评介，希望每一
位热爱中医读者能够通过本套丛书了解上工之医术，掌握健康养生之法，将疾病消灭在萌芽状态，成
这一名自身和家人［未病］先防，有病能治的［上工］这也是本套丛书策划和篇纂的目的和用意。
　　精读医书，娴熟医技，学习上工之术，掌握养生之法，成为自身和家人［未病先防］、有病能治
的［上工］
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