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前言

老年人是我们国家的财富，他们曾为新中国的建设立下了汗马功劳，年岁大了病痛就多了，全社会都
在关心着老年人的生活和健康。
我们发挥自身优势，针对老年人常见的健康问题，编写这本《足反射疗法图谱长寿老人篇》，希望对
老年人的健康有所帮助。
卫生部文件明确指出“足反射法是一种简便、易行、效果显著、无副作用的防病治疗自我保健方法。
足反射疗法就是一种通过按摩刺激足部相应反射区，而达到调整身体健康目的的绿色疗法。
因其安全有效、操作简单、无毒副作用、疗效持久，尤其适合老年人日常保健及治疗疾病。
本书分为三篇，第1篇足反射疗法基础知识，介绍了足反射疗法的作用、机理、特点、适应证及禁忌
证、注意事项、正常反应、手法、操作等内容。
第2篇老年人长寿保健调理治疗的足反射区，详细介绍了运动系统、消化系统、内分泌系统、呼吸系
统、泌尿系统、神经系统、循环系统、生殖系统、感觉系统、淋巴系统相关各反射区的定位、手法、
适应证等内容。
第3篇常见老年病症对症治疗，详细介绍39种老年最常见健康问题的足反射疗法调理的具体步骤，并简
要介绍足部药浴方、食疗方等其他治疗方法。
本书的特点：图文并茂、操作简单、实用性强。
既可以系统学习足反射疗法为老年人的健康进行调理；也可以根据老年人自身情况“对号入座”，按
照书中介绍的步骤去操作，坚持下去就会达到养生保健的目的。
坚持下去就可起到保健养生的作用。
为了便于读者理解操作中的技巧，我们特别录制了由周新老师亲自操作的老年健康足反射疗法调理操
作VCD附于书后供读者参考。
本书适合中老年人、关心中老年人健康的儿女及足反射疗法从业人员、医务人员阅读。
编写书过程中参阅了大量文献，由于篇幅有限，不一一罗列，在此非常感谢这些文献的作者。
由于水平有限，书中难免有不足之处，敬请各位专家、读者提出宝贵意见，以便下版修改。
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内容概要

　　《足反射疗法图谱：长寿老人篇》分为三篇，第1篇足反射疗法基础知识，介绍了足反射疗法的
作用、机理、特点、适应证及禁忌证、注意事项、正常反应、手法、操作等内容。
第2篇老年人长寿保健调理治疗的足反射区，详细介绍了运动系统、消化系统、内分泌系统、呼吸系
统、泌尿系统、神经系统、循环系统、生殖系统、感觉系统、淋巴系统相关各反射区的定位、手法、
适应证等内容。
第3篇常见老年病症对症治疗，详细介绍39种老年最常见健康问题的足反射疗法调理的具体步骤，并简
要介绍足部药浴方、食疗方等其他治疗方法。
　　《足反射疗法图谱：长寿老人篇》的特点：图文并茂、操作简单、实用性强。
既可以系统学习足反射疗法为老年人健康进行调理，也可以根据老年人自身情况“对号入座”，按照
书中介绍的步骤去操作，出效果。
为了便于读者理解操作中的技巧，我们特别录制了由周新老师亲自操作的老年健康足反射疗法调理操
作VCD附于书后供读者参考学习。
　　《足反射疗法图谱：长寿老人篇》适合中老年人、关心中老年人健康的儿女及足反射疗法从业人
员、医务人员阅读。
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书籍目录

第1篇 神奇的足反射疗法一、足反射法的作用、机理二、足反射法的特点三、适应证及禁忌证四、注
意事项五、正常反应六、手法七、操作八、时间与疗程第2篇 老年人寿保健调理治疗的足反射区一、
运动系统相关反射区二、消化系统相关反射区三、内分泌系统相关反射区四、呼吸系统相关反射区五
、泌尿系统相关反射区六、神经系统相关反射区七、循环系统相关反射区八、生殖系统相关反射区九
、感觉系统相关反射区十、淋巴系统相关反射区第3篇 常见老年病症对症治疗一、落枕二、颈椎病三
、肩周炎四、肱骨外上髁炎五、胸肋岔气六、急性腰扭伤七、腰肌劳损八、腰椎退行性脊柱炎九、腰
椎间盘突出症十、增生性膝关节炎十一、跟痛症十二、感冒十三、老年慢性支气管炎十四、高血压病
十五、冠心病十六、糖尿病十七、慢性胆囊炎十八、慢性胃炎十九、胃下垂二十、五更泻二十一、便
秘二十二、失眠二十三、中风后遗症二十四、帕金森氏病二十五、老年痴呆症二十六、老年性阳痿二
十七、前列腺肥大症二十八、尿失禁二十九、更年期综合征三十、牙痛三十一、口腔溃疡三十二、慢
性咽炎三十三、慢性鼻炎三十四、耳鸣耳聋三十五、梅尼埃病三十六、老年性白内障三十七、青光眼
三十八、老年性皮肤搔痒三十九、神经性皮炎
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章节摘录

插图：足反射疗法能迅速将郁积在体内的毒素排出体外，使患者早日康复。
所以，作用迅速也是足反射疗法的一大特点。
在患者足部的反射区上，经常可以找到相应脏腑病变所产生的毒素沉积的硬块。
初步研究表明，这种沉积物是由尿酸晶体和其他毒素长期沉积而形成的，它严重地影响着人体的血液
循环，从而影响了相应脏器的功能和人体的健康。
足反射相应反射区能把这种沉积的毒素通过泌尿系统和消化系统排出到体外，也可以通过皮肤出汗排
出。
毒素排除后，人体内的血液循环功能迅速恢复正常，病变的器官也可以得到充分的营养而迅速恢复正
常，从而迅速恢复人体健康。
经济实用目前，我国的经济发展很不平衡，许多地区的医疗条件尚不完善，尤其是边远地区，甚至缺
医少药。
而且，医疗费对于家庭和社会来说都是一笔沉重的负担。
足反射疗法既不必服用药物，也不必备有医疗器械，只要一支按摩棒或一双手就可以防病治病了。
因此，学会足反射疗法，可以极大地节约医疗开支，节省许多宝贵时间，省时省钱又实用。
简便直观足反射疗法不需任何药物和医疗器械，也不讲究诊治场所，只凭视觉、触觉和痛觉，就可直
接从足部反射区得知各脏腑、组织、器官的生理病理变化，及时作出诊断。
进行治疗时用双手或简单的按摩工具，甚至用我们日常生活的一些器具，如钢笔、筷子、硬币、钥匙
等都可以施术治疗。
每日利用空余时间，按照书上所提供的处方，自我按摩或相互按摩30分钟，就可以达到防病治病的目
的。
在按摩的同时，还可以看书、看电视、谈话、做手工活。
相对于我们现行的某些常规诊疗方法来说，足反射疗法应该说是更简单、更直观、更易行。
易于推广足反射疗法是一种无针、无药、无创伤、无副作用的物理疗法，是一种标本兼治的全身治疗
方法。
尤其是对一些慢性病和痛症的治疗，能显示出其独特的疗效。
不但不受时间、地点、环境、条件的限制，而且具有易学、易掌握、易操作、方便灵活、见效快的优
点。
足部反射区及穴位立体感明显、接受刺激面大、产生的生物功能多、向体内传导的信息量大。
因此，足反射疗法适应社会各阶层人士学习、掌握和应用，非常容易推广和普及。
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编辑推荐

《足反射疗法图谱:长寿老人篇》：足部反射区健康法是一种简便易行，效果显著、无副作用的防病治
病自我保健方法。
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