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前言

吴女士自从3年前患上了真菌引发的脚癣，几乎用遍了各种药膏和洗剂。
一直不见转，直到目前检查才发现，原来是糖尿病在作祟：“我今年63岁，患2型糖尿病已4年多,只觉
心脏不适，在全面体检时，发现血糖达到了19.1毫擘尔／升（mmol／L）。
当时，脑海一片空白，心慌耳鸣，这病可是‘终身制’，呀！
咋办？
预后不堪设想。
”其实，糖尿病是一个古老的疾病，我国最早的医书《黄帝内经,素问》及《灵枢55中就记载过“消渴
证”（即糖尿病）这一病名汉代名医张仲景《金匮要略》的消渴篇对“三多”症状已有记载一唐朝初
年，我国著名医家甄立言首先指出，消渴证患者的小便是甜的糖尿病是由多种原因引起的以慢性高血
糖为特征的代谢紊乱性疾病糖尿病患者的典型症状是“三多一少”，即口渴多饮，多食易饥，多尿，
体重减轻据国内外文献报道，口渴多饮在糖尿病患者中占55％～65％，多尿占50％～75％，多食易饥
占35％，体重减轻占50％：这主要是由于血糖浓度超过肾糖阈值（肾脏对葡萄糖的最大耐受量），大
量的葡萄糖从尿中排出，尿渗透压增高，因而排尿多，水分和能量损失、糖尿病患者的尿液会引来蚂
蚁，因为尿液里舍有葡萄糖，其气味比一般尿液对蚂蚁更有吸引力，但是，临床上一般以症状和血糖
作为主要的诊断依据，即空腹血糖高于7.8毫摩尔／升，随机血糖高于11.1毫摩尔／升、如果有疑问再
做口服葡萄糖耐量试验（OGTT试验）,若2小时血糖≥11.1毫摩尔／升，就可以诊断为糖尿病了。
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内容概要

　　《糖尿病合理用药与调养》分为“全面认识糖尿病、糖尿病的合理用药和糖尿病自我调养”三大
部分，以生动活泼的形式，介绍了糖尿病的早期征兆、临床症状、诊断标准、自我判断和用药，以及
糖尿病患者的科学起居、家庭护理、饮食调养、运动减肥、心理调节、并发症防治等内容.通俗易懂，
保证您学得会，用的上。
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章节摘录

插图：热量摄入不固定包括主食量或水果偏多，或以干（坚）果充饥或盲目增加蛋白质摄入量以及进
食油脂过多等，都可以使饮食的摄入热量大大增加。
如此时不加大运动消耗量，则可造成血糖波动。
运动消耗量不足运动量不足也是常见的引起血糖波动的一个主要原因。
情绪波动或机体处于应激状态均可引起血糖波动。
服药不合理有些糖尿病患者服药不按时、按量，检验血糖高就服药、不高就停药：有些患者平时不检
验血糖也不服药。
抓住造成血糖波动的主要原因，找出其他原因，才能选择正确的治疗方案来控制病情。
血糖是指血液中的葡萄糖，其他糖类只有在转化为葡萄糖后才能称之为血糖。
例如，双糖和多糖必须分解成单糖才能吸收，而果糖和半乳糖等其他单糖也只有在转化为葡萄糖后才
能被称为血糖。
血糖是可以用化学方法测定的，现在最好的测定方法是葡萄糖氧化酶法。
血糖单位血糖的测定单位有毫克／分升和毫摩尔／升两种。
因为葡萄糖的相对分子质量是180，所以将以毫摩尔／升为单位的血糖值乘以18，就可得到相应的以毫
克／分升为单位的血糖值。
反之以毫克／分升为单位的血糖值除以18，可得到以毫摩尔／升为单位的血糖值。
也说是说：毫摩尔／升×18=毫克／分升；毫克／分升÷18=毫摩尔／升血糖正常值正常人空腹血浆血
糖为3.9-6.1毫摩尔／升（葡萄糖氧化酶法测定），饭后血糖可以暂时升高，但不超过10毫摩尔／升。
空腹血糖浓度比较恒定，正常为3.9-6.1毫摩尔／升（70-110毫克／分升）。
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编辑推荐

《糖尿病合理用药与调养》：“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法
祖院士的名言。
本着这一信念，华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学性、
趣昧性、实用性、可读性于一体，易懂易学。
是不可多得的医学科普佳作！
什么样的人易患糖尿病，如何发现糖尿病的蛛丝马迹，为啥儿童长时间看电视易惠糖尿病，糖尿病口
服降耱化学药有哪些，哪些中药能治疗糖尿病，糖尿病患者适宜吃哪些食物，糖尿病家庭护理方法。
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