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前言

　　类风湿关节炎又称类风湿，是一种以关节滑膜炎为特征的慢性全身性自身免疫性疾病，以小关节
对称性出现肿胀、疼痛、关节和骨骼变形等为主要特征。
类风湿不仅引起骨关节的病变，还可以使身体的多个器官系统受到损伤，危害很大，是造成人体残疾
的罪魁祸首之一。
目前，据有关报告，我国约有五百多万类风湿关节炎患者。
　　我们曾经遇到一些患者，经常有手指或脚趾关节疼痛，时好时发，认为是“小毛病”。
过了一段时间，手指等小关节又开始肿胀和疼痛，有时疼痛难忍，关节附近还长了一些小疙瘩，患者
十分痛苦，经医院检查，确诊为类风湿关节炎。
由于许多患者没有抓紧早期治疗，使身体活动发生障碍，从而降低了生活质量。
类风湿关节炎是一种慢性疾病，到了中、晚期则很难治愈，容易导致关节变形和肢体残疾，甚至终身
瘫痪，因而被称为“不死的癌症”，是造成我国人群丧失劳动力和致残的主要病因之一。
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内容概要

　　类风湿关节炎是一种以关节滑膜炎为特征的慢性全身性自身免疫性疾病，它以小关节对称性出现
肿胀、疼痛、关节和骨骼变形等为主要特征，是造成人体残疾的罪魁祸首之一。
《类风湿关节炎：合理用药与调养》通过类风湿关节炎概述、合理用药与调养三个部分对该病的有关
知识进行介绍。
《类风湿关节炎：合理用药与调养》融科学性、实用性、可读性于-体，采用群众喜闻乐见有问必答的
方式，回答了大家关心的类风湿关节炎防治的问题，以帮助患者减轻病痛、战胜病魔。
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书籍目录

第一部分 类风湿关节炎概述一、类风湿关节炎的基本知识人体的关节结构是什么样的骨膜关节是怎样
组成的四肢关节都有哪些什么是类风湿关节炎类风湿关节炎是怎样发现的哪些人容易得类风湿关节炎
类风湿关节炎为什么又叫“不死的癌症”自身免疫怎样使人得类风湿关节炎病原体感染怎样使人得类
风湿关节炎遗传因素与类风湿关节炎发病有关吗性激素与类风湿关节炎发病有关吗哪些细胞因子与类
风湿关节炎有关免疫球蛋白与类风湿关节炎有关类风湿关节炎有哪些诱发因素类风湿关节炎发病与天
气有关吗吸烟与类风湿关节炎发病有关吗类风湿关节炎发病与糖代谢失调有关吗类风湿因子怎样使人
发病类风湿因子都是坏东西吗类风湿关节炎的病理变化过程类风湿关节炎的关节发生了什么改变类风
湿关节炎的关节外病理变化有哪些二、类风湿关节炎的临床表现类风湿关节炎起病的特点是什么炎风
湿关节炎的一般临床症状是什么关节痛就是关节炎吗类风湿关节炎的关节症状有哪些类风湿关节炎分
为哪几期早晨起床后关节不“听话”是晨僵吗类风湿关节炎好发病的关节有哪些各期类风湿关节炎的
关节病变有什么不同关节肿胀和疼痛的特点有哪些类风湿关节炎患者的临床特点有哪些怎样区分类风
湿关节炎的严重程度什么是类风湿关节炎皮下结节类风湿关节炎是全身性疾病吗什么是恶性类风湿关
节炎幼年型类风湿关节炎有哪些表现幼年时期类风湿关节炎有哪些类型类风湿关节炎有哪些发病类型
类风湿关节炎患者的心理问题有哪些类风湿关节炎会损伤内脏吗类风湿关节炎有哪些肺部症状类风湿
性尘肺有哪些症状类风湿关节炎患者有哪些心脏病变症状类风湿关节炎有哪些眼部损害类风湿关节炎
有哪些神经系统损害类风湿性血管炎有哪些表现类风湿关节炎的肾脏损害有哪些长期关节痛不可忽视
结核性风湿症类风湿关节炎是不治之症吗类风湿关节炎患者会瘫痪吗三、如何诊断类风湿关节炎类风
湿关节炎的诊断标准是什么幼年类风湿关节炎诊断标准类风湿关节炎的实验检查有哪些类风湿关节炎
患者要做哪些x线检查核磁共振成像可检测类风湿关节炎患者的滑膜炎什么是类风湿因子类风湿因子
阳性就是类风湿关节炎吗类风湿因子如何诊断类风湿关节炎类风湿关节炎为什么多发生于女教师和女
会计类风湿关节炎为什么“钟爱”孤独的女人别把骨关节炎当成类风湿关节炎类风湿关节炎与风湿性
关节炎是一回事吗怎样鉴别类风湿关节炎与风湿性关节炎诊断类风湿关节炎有哪些必备条件四、类风
湿关节炎患者的护理与预防类风湿关节炎患者的心理护理类风湿关节炎患者的生活护理类风湿关节炎
患者的功能锻炼护理类风湿关节炎患者的辅助治疗护理类风湿关节炎患者并发症的护理旱发现是防治
类风湿关节炎的关键孩子反复发烧。
当心类风湿早期诊断是防治类风湿关节炎的重要前提如何预防类风湿关节炎类风湿关节炎的预后类风
湿关节炎的预后如何哪些类风湿关节炎患者预后差类风湿关节炎能否治愈如何防止类风湿关节炎致残
类风湿关节炎会引起“风瘫”吗第二部分 类风湿关节炎的合理用一、如何合理规范治疗类风湿关节炎
类风湿关节炎规范化治疗的三大原则治疗类风湿关节炎的策略有哪些类风湿关节炎的旱期治疗是关键
类风湿关节炎的联合用药方案有哪些个体化治疗方案有哪些好处如何制定类风湿关节炎个体化治疗方
案类风湿关节炎患者不要自行选药持久治疗才能击败类风湿关节炎二、如何合理选用治疗类风湿关节
炎药物非甾体类抗炎药物怎样发挥治疗作用常用的非甾体类抗炎药物有哪些非甾体类消炎药为什么不
要饭前服慢作用抗风湿药的作用机理是什么慢作用抗风湿药有哪些⋯⋯第三部分 类风湿关节炎的自我
调养
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章节摘录

　　祖国医学没有类风湿关节炎的名称，中医把类风湿关节炎划归“痹证”范畴，俗有“骨痹”、“
历节风”之称。
自然界的“风、寒、湿、热”等“邪气”是造成该病发生的外在原因：人体的正气虚弱是疾病发生的
内在原因，当外界“邪气”侵犯人体以后，气血运行受到了阻碍造成气血瘀阻，可以发生关节的疼痛
肿胀。
随着病情的发展，可以出现血液瘀滞，痰浊阻滞，甚至正气亏虚。
因此，中医治疗类风湿关节炎往往采取一个“去邪”的方法，如祛风散寒、祛湿清热、活血化瘀、化
痰通络、以及扶助正气来治疗。
　　类风湿关节炎多见于女性，女性患者是男性的三倍。
急性类风湿关节炎常侵害儿童与青年。
　　初次发病者多在5-15岁之间，7-10岁为发病高峰，5岁以下者仅占8.5％。
本病的复发大多发生在初次发病后的3-5年之内，因此，复发多见于25岁之前，但不少患者可迁延到中
、老年期。
本病第一次发作时间多数是在冬春季节，11月到来年2月发病最多。
　　类风湿关节炎患者平均寿命缩短10-15年，如果病变侵犯心脏、血管、。
肺脏和神经系统，则可能危及生命。
　　大家知道，人们关节里有一种组织叫滑膜，滑膜可以分泌滑液，以润滑关节，防止关节在活动中
磨损。
然而，类风湿关节炎患者关节中的滑膜，由于发生了病变，可以从正常人的1-3层，增加到5-10层，甚
至更多层，其中大部分是具有吞噬功能的细胞，可以加速骨质吸收，使坚硬的骨骼变成疏松的骨头，
进而使骨关节发生变形，使骨关节部分或全部丧失功能：另一方面，类风湿关节炎患者虽然可以存活
多年，但因痛苦时刻与患者相伴，患者生活质量极差，就像“死不了的癌症”，有的患者觉得生不如
死，甚至，有一些患者想到过轻生。
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编辑推荐

　　类风湿关节炎是不治之症吗，类风湿因子阳性就是类风湿关节炎吗，怎样区分类风湿关节炎的严
重程度，类风湿关节炎与风湿关节炎与风湿性关节炎是一回事吗，持久治疗才能南败类风湿关节炎，
类风湿关节炎要“七分治、三分养”。
　　“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学
性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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