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前言

　　2007年，中华医学会心血管病学分会、糖尿病学分会、内分泌学分会、检验学分会和卫生部心血
管病防治中心血脂异常防治委员会组织多学科专家，以目前循证医学证据为依据，经过认真讨论，达
成共识，起草了一份重要而具有权威性的文件，名为《中国成人血脂异常防治指南》。
这份指南对我国血脂异常的防治工作具有重要的指导意义，也是贯穿本书的主线。
　　近年来我国许多著名的影视演员都因突发心肌梗死而离开人世，这些让人倍感悲痛的严酷事实足
以引起大家对心脑血管疾病的高度重视。
目前心脑血管疾病已成为人类健康的第一号杀手。
现代研究表明，加强血脂异常的防治已成为防治心脑血管疾病的重要组成部分。
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内容概要

　　《血脂异常：合理用药与调养》分为三个部分，即全面认识血脂异常、合理用药调好血脂和自我
调养促血脂迈向正常。
分别从血脂异常的基本知识，血脂异常与疾病的相关性，血脂异常患者用药须知，调脂药物的选择，
以及调整血脂要学会“吃”，血脂要正常务必“动”起来，若要血脂好、家庭关照不可少等七个方面
进行介绍。
全书内容丰富、语言简洁、深入浅出，用广大群众喜闻乐见的方式表达，集科学性、知识性、实用性
于一体，是一本对了解血脂异常具有指导意义的科普图书。
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书籍目录

第一部分 全面认识血脂异常一、血脂异常的基本知识什么是脂肪类物质什么是血脂什么叫血脂异常什
么叫高脂血症血脂异常是由哪些因素引起的血脂异常与遗传有关吗人体内胆固醇是怎样产生的胆固醇
在人体内具有什么作用什么是三酰甘油三酰甘油是怎样形成的血脂在血浆中以什么形式存在脂蛋白在
人体内是怎样代谢的为什么说高密度脂蛋白是“好脂蛋白”为什么说低密度脂蛋白是“坏脂蛋白”血
液中的脂质可以溶于水吗为什么有些化验检查要在早晨空腹时抽血您知道血脂检测及其临床意义吗您
知道血浆脂蛋白的特性与功能吗老年人血脂代谢有什么特点二、血脂异常与疾病的相关性血脂异常可
继发于哪些疾病血脂异常可引起哪些疾病哪些人易患血脂异常血脂异常与动脉粥样硬化有什么关系血
脂异常与血液黏稠度增高有什么关系血脂异常与高血压有什么关系血脂异常与冠心病有什么关系血脂
异常与脑血管病有什么关系血脂异常与糖尿病有什么关系血腊异常与脂肪肝有什么关系血脂异常与胆
石病有什么关系血脂异常与急性胰腺炎有什么关系血脂异常与甲状腺功能减退有什么关系血脂异常与
肾脏疾病有什么关系血脂异常与代谢综合征有什么关系第二部分 合理用药调好血脂一、血脂异常患者
用药须知您的血脂正常吗血脂异常者在什么情况下才需药物治疗常用调脂西药怎样分类您懂得对症选
药与联合用药吗服用调脂药有何基本原则为什么要强化调脂治疗为什么说调脂药物首选“他汀”服用
他汀类药物安全吗服用他汀类药物要注意什么服用贝特类药物要注意什么心脑血管病患者血腊正常还
要用药吗急性心肌梗死时需尽旱使用他汀类药物吗冠心病介入治疗后还应服用他汀类药物吗您了解烟
酸类药物吗您对鱼油了解多少有哪些药物可使血脂异常调脂药不能与哪些药物同用二、调脂药物的选
择老年人服用调脂药要注意什么合并脂肪肝为什么要慎用调脂药哪些人不宜服降胆固醇药治疗为什么
“洗血除脂“并不可取现代调脂中药：血脂康有哪些调脂单味中药怎样辩证服用调脂中药服调脂中药
要注意什么如何评价保健品的调脂功能第三部分 自我、调养促血脂迈向正常一、调整血脂要学会“吃
”调脂饮食有何原则您知道血脂异常患者饮食的宜与忌吗若要身体好，变更膳食为何少不了要想调脂
为何要常饮茶您知道调脂吃鱼胜过吃素吗为什么说有鱼尚须会吃鱼欲调脂为何要莫吸烟欲调脂为何莫
贪杯中酒您明白善吃油有利于调脂吗为什么素油也不能多吃为何多吃膳食纤维可调脂为什么膳食纤维
也非多多益善血脂异常可否吃鸡蛋君可知糖果、咖啡、瘦肉吃多了不好减肥饮食有何新招怎样“看脂
”进食欲调脂如何用好晚餐餐桌上有哪些调脂“药”调脂茶饮有哪些调脂粥羹有哪些调脂汤有哪些调
脂菜肴有哪些二、血脂要正常务必“动”起来血脂异常患者中、也有瘦子吗运动减肥为何要因人而异
调腊运动为何莫忘“三五七”您知道成年人调脂最宜慢走吗您知道中老年人降脂“轻体育”吗老年人
运动为何应“悠着点”为什么间歇运动调脂效果好为什么运动中莫闯“红绿灯”为什么运动要遵守“
三大纪律八项注意”为什么有氧运动调脂效果好三、若要血脂好，家庭关照不可少您知道怎样协助患
者做好生活保健吗为什么要定期检查血脂为什么说平衡膳食责在于“五”为什么调脂务必把好“烹调
关”为何要嘱咐患者应酬悠着点为什么要嘱咐患者“充充电”为什么说要调好血脂必须调好心态为什
么说“笑一笑脂肪掉”如何保持好心情
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章节摘录

　　血脂异常虽不是一种遗传性疾病，但与遗传之间存在着密切的关系，据报道，大约有60％以上的
血脂变化由遗传决定，至少有200种基因可能对脂质在人体的摄取、代谢和排泄产生影响。
对普通人群而言，多基因的影响与环境因素之间的相互作用，可能构成了发生血脂异常的最为常见的
原因。
绝大多数的原发性高胆固醇血症是由脂蛋白代谢的遗传性障碍引起的，临床上常见的有家族性的高胆
固醇血症、多基因性高胆固醇血症和家族性联合型高脂血症三种。
高胆固醇血症常与早发性心血管疾病密切相关。
　　因此，可以认为先天性的遗传因素对血脂异常起着重要的作用，并且原发性血脂异常在防治对策
方面较继发性血脂异常难度更大，应倍加关注。
　　人体如同机器，只要提供能量，如煤、油、电等，就能出产品。
人体只要摄取了各种营养物质，自身就能合成胆固醇。
人体的基本组织可分为上皮组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织四大类型，除脑组织与成熟的红细
胞外，人体全身各种组织都可以合成胆固醇，每天合成的总量大约1000毫克。
人体自身合成的胆固醇称为内源性胆固醇。
　　此外，人体每天可从富含胆固醇的食物中大约获得300-500毫克胆固醇。
这些食物包括动物内脏、奶油、蛋黄以及肉类食品，如牛肉、猪肉、羊肉等。
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编辑推荐

　　您的血脂正常吗，哪些人易发生血脂异常，心脑血管病患者血脂正常还要用药吗，您知道血脂异
常患者饮食的宜与忌吗，餐桌上有哪些调脂“药”，血脂要正常务必“动”起来。
　　“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学
性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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