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前言

　　随着人们生活水平的提高和饮食结构的变化。
被称为现代“富贵病”的脂肪肝在我国发病率明显上升。
目前脂肪肝正严重威胁我国人民的健康，在我国已成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝脏疾患，脂肪肝
亦被公认为隐蔽性肝硬化的常见原因。
脂肪肝发生率在普通人群中约为10％，但在糖尿病、肥胖和酗酒者中分别达40％、50％和60％。
国内一项针对白领阶层的调查显示，30～45岁的男性上班族中患脂肪肝的比率高达12.9％。
脂肪肝已向年轻人蔓延，以30岁左右的人群居多，发病率高达20％～30％。
黑龙江的一份调查更让人触目惊心：重度肥胖儿童脂肪肝的发病率竞高达80％，也就是说十个“胖墩
儿”中有八个脂肪肝！
时下不管是在酒桌上还是在办公室里，脂肪肝都已成了人们经常谈论的话题。
脂肪肝流行已是不争的事实。
　　经常有人拿着体检报告单走进肝病门诊向医生咨询脂肪肝是怎么一回事，对人体有什么危害，需
不需要正规治疗，为什么会患上脂肪肝等问题。
面对脂肪肝，有的人不以为然，掉以轻心，认为没什么大碍，生活中仍然我行我素，未引起足够的重
视；而有的人却忧心忡忡，谈肝色变。
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内容概要

　　《脂肪肝：合理用药与调养》分为“全面认识脂肪肝、合理治疗脂肪肝和自我调养脂肪肝”三大
部分，以问答形式生动具体地介绍了脂肪肝的病因、发病机理、诊断、合理治疗、规范化用药以及脂
肪肝患者自我管理、生活起居、饮食调养、心理调理和运动调理等内容。
《脂肪肝：合理用药与调养》内容科学.语言通俗易懂，方法简单实用，力求让普通百姓能更多了解脂
肪肝，建立健康的生活方式和饮食习惯，预防脂肪肝的发生，早期发现脂肪肝并得到有效及时的治疗
。
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书籍目录

第一部分全面认识脂肪肝一、人的心“肝”宝贝——肝脏肝脏是什么器官，在何方肝有何功能二、全
面认识脂肪肝什么是脂肪肝脂肪肝如何分度患了脂肪肝怎么旱知道什么是高腊血症如何防治高腊血症
血脂检查前应注意什么检测血腊为啥要空腹B超在脂肪肝诊断中的价值如何脂肪肝的B超图像特征是什
么脂肪肝为什么需做肝穿刺检查肝穿刺活检应注意什么酗酒会造成脂肪肝吗营养过剩会引起脂肪肝吗
糖尿病何以成为脂肪肝的帮凶呢妊娠脂肪肝是怎么回事用药不当会造成脂肪肝吗高脂血症是脂肪肝产
生的温床营养不良也能引起脂肪肝吗肝炎过后为何易患脂肪肝什么是高黏血症脂肪肝进展四步曲脂肪
肝与肝癌的关系为什么脂肪肝在白领阶层中泛滥成灾为什么儿童也会患脂肪肝中医对脂肪肝病因的认
识脂肪肝可引起哪些相关的疾病第二部分合理治疗脂肪肝一、脂肪肝治疗的原则是什么有得放矢去除
病因降脂药对脂肪肝患者有哪些利与弊降腊药物用于脂肪肝的适应证是什么脂肪肝患者可用哪些降脂
药脂肪肝患者可用哪些护肝药中医怎样对脂肪肝辨证论治治疗脂肪肝的中药效方有哪些中医如何对脂
肪肝辨证施补二、各类型脂肪肝如何治疗预防肝病为什么要先戒酒酒精性腊肪肝怎样进行营养支持治
疗和药物治疗怎样对酒精性脂肪肝患者进行心理行为治疗肝炎后脂肪肝如何饮食治疗肝炎后脂肪肝如
何用药物治疗肝炎后脂肪肝如何进行运动治疗喝茶可治疗肝炎后脂肪肝吗哪些药物可引起脂肪肝如何
避免药物引起脂肪肝糖尿病脂肪肝咋治好妊娠急性脂肪肝如何治疗营养不良性脂肪肝如何治疗第三部
分自我调养防脂肪肝一、脂肪肝患者的生活起居调理如何保持生活规律如何判断自己的胖瘦程度如何
控制体重保证充足的睡眠面对应酬悠着点如何建立健康生活如何预防小胖墩如何科学育儿防肥胖二、
脂肪肝患者的治疗护理如何安全用药如何观察病情定期复查三、脂肪肝患者的饮食调理脂肪肝患者饮
食治疗的原则是什么远离腊肪肝如何改变饮食习惯如何安排好一日三餐如何用好晚餐脂肪肝患者膳食
“四应该脂肪肝患者饮食宜与忌预防脂肪肝的饮食主张——14个字餐桌上的降腊“药”有哪些饮荼有
益于脂肪肝吗哪些茶饮可降脂哪些粥羹可降脂哪些汤羹可降脂哪些菜肴可降脂防治脂肪肝为何要先戒
烟脂肪肝患者应多吃葡萄吗节食减肥饮食应注意哪些节食减肥时饮食的禁忌不同类型的血腊异常患者
应如何进食酒精性肝硬化患者饮食如何调理四、脂肪肝患者的心理调理什么是行为心理治疗怎样对嗜
酒者进行心理调理肥胖性腊肪肝患者如何从心理和行为上控制饮食如何保持积极乐观的情绪五、脂肪
肝患者的运动调理运动的重要性与运动的原则脂肪肝患者应怎样进行运动治疗脂肪肝患者的运动方式
有哪些脂肪肝患者运动中应注意哪些事项脂肪肝患者运动中应遵循哪些原则偏胖的脂肪肝患者如何运
动偏瘦的脂肪肝患者如何运动患脂肪肝的“忙”人应该怎样运动患脂肪肝的儿童应该怎样运动脂肪肝
患者运动的“红绿灯”六、酒精性肝硬化患者的日常调理酒精性肝硬化患者宜注意休息酒精性肝硬化
患者为何要预防感染酒精性肝硬化患者需慎重用药酒精性肝硬化患者宜保持良好心态
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章节摘录

　　首先必须严格掌握药物应用指征，尤其是对肝脏功能的影响，避免滥用误用。
　　严格遵守医嘱也很重要，不要道听途说，自行买药服用。
　　同时应掌握药物用量，不能超剂量服药。
　　用药前对其性能、副作用有较充分的了解，仔细阅读药物说明书。
　　用药中须仔细观察药物不良反应。
尤其应有敏锐的观察力，善于发现病患者出现的各种早期征象，如早期脂肪肝仅有轻度的疲乏、食欲
不振、腹胀、嗳气、肝区胀满等感觉。
　　联合用药时，需要考虑药物的相互作用，避免加重肝损害。
　　对有药物过敏史及肝功能不全的患者，尽量少用药。
如必须用药者，尽量选用同类药物中肝毒性较小的药物，或用其他药物代替。
　　治疗基础疾病时，为了避免药物之间的相互作用，用药种类不宜过多，中西药物最好分开使用，
如必须同时服用，中间宜相隔2～3小时。
　　当因病用药时间过久，即使药物未超过规定的剂量，但仍可造成肝脏损害，故应在医师指导下，
尽量减少用药剂量和缩短用药时间，并注意检查肝功能。
　　少接触毒物，如磷、汞、砷、锑、四氮化碳、氯仿苯等，以防造成肝脏损害。
　　对于可引起脂肪肝的药物，应定期检查血脂、肝脏超声波及肝功能等，监测各项不良反应发生情
况，以便及时发现并停用相关药物，并应用去脂、护肝药物，以尽快恢复损伤的肝功能。
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编辑推荐

　　患了脂肪肝怎么能早知道，脂肪肝患者可用哪些降脂药，预防肝病为什么要先戒酒，面对应酬悠
着点，远离脂肪肝如何改变盘中餐，脂肪肝患者运动的“红绿灯”。
　　“将医学归于大众”。
这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念，华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容。
融科学性、趣味性、实用性、可读性于一体。
易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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