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前言

　　病毒性肝炎是一种世界性的传染病，全世界有3亿多人受到乙型肝炎的威胁。
我国是病毒性肝炎的高感染区，仅乙型肝炎病毒感染者就占总人口的1f）％左右，即1.3 亿之多。
由乙型肝炎病毒引起的慢性乙型肝炎及肝硬化者已达3000多万人，而且每年新增肝炎患者约200万；每
年因肝硬化、肝癌导致死亡的人数超过30万.由于至今还没有对病毒性肝炎的根治性治疗方法，故认为
病毒性肝炎是当今世界医学中的重大难题之一。
因此，对肝炎病毒感染要引起高度的重视与警惕。
　　肝炎的病原体复杂，仅目前已知可引起病毒性肝炎的病毒就有近10种之多，如甲型、乙型、丙型
、丁型、戊型、庚型、输血型病毒、GB病毒、EB病毒、巨细胞病毒等。
而且每种病毒还在不断地变异，从而为人类的防治工作带来较大的困难。
　　肝炎对人体健康的危害极大，因为肝脏是人体最大的“化工厂”与各器官系统的“调节器”，而
肝炎病毒的危害性就在于它们的“嗜肝性”，也就是说，肝炎病毒选择性进攻肝脏、损害肝脏结构及
功能，导致机体严重病变。
本书从预防病毒感染方面提出了切实可行的措施与方法。
对于肝炎患者的治疗，从中医、西医及中西医结合的治疗途径提出了最佳组合的治疗方案。
　　对肝炎的预防永远是第一位的，尤其是准备怀孕者、已经怀孕者、即将临产者、产褥期妇女，针
对如何自我保护，如何保护好胎儿、新生儿、婴幼儿等，本书提出了具体的切实可行的措施与方法，
只要认真执行，就有可能阻断母婴传播。
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内容概要

　　病毒性肝炎是我国的多发病与常见病，主要受损器官是肝脏，但严重者对全身各器官都产生不同
程度的损害与影响，涉及到脑、肺、肾等重要器官及系统的功能。
《肝炎：合理用药与调养》从肝炎的病因、病机、诊断、治疗、预防等方面进行了深入浅出的介绍。
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书籍目录

第一部分 肝炎病情面面观一、肝脏的结构与功能肝脏是一个什么样的器官为什么说肝脏是人体最大的
“化工厂”为什么说肝脏是全身器官功能的调节中心肝脏在人体怎样发挥解毒作用二、引起肝炎的病
原体和人群的感染什么是肝炎病毒，有多少种各型肝炎病毒有何特点除病毒以外还有什么病原体能引
起肝炎各型肝炎病毒是如何传播的什么是肝炎病毒的混合感染什么是肝炎病毒的重复感染、重叠感染
什么是肝炎病毒母婴传播，哪些肝炎病毒可经母婴传播什么是肝炎病毒的医源性传播什么是肝炎病毒
携带者各型肝炎病毒的易感人群有哪些三、肝炎的临床表现与特点什么是病毒性肝炎的潜伏期急性病
毒性肝炎有什么特点慢性病毒性肝炎的诊断慢性病毒性肝炎有何临床特点重型病毒性肝炎如何分期，
各期有什么特点什么是黄疸，淤胆型肝炎什么是肝性脑病，引起肝性脑病的因素有哪些什么是肝肾综
合征，它是怎样发生的什么是肝肺综合征，它是怎样发生的肝炎患者为什么会发生出血现象什么是肝
性腹水，它是怎样发生的儿童肝炎有什么特点老年肝炎有什么特点妊娠肝炎有什么特点肝炎患者的血
清酶有何变化肝脏如何进行血清蛋白代谢及肝炎时有什么变化肝脏如何进行胆红素代谢，各型黄疸有
何特点各种胆红素值变化的临床意义什么是药物性肝炎什么是酒精性肝炎(病)什么是感染中毒性肝炎
肝功能失代偿期的表现有哪些四、肝炎的化验检查项目及意义如何诊断各型肝炎病毒感染，检查项目
有哪些肝炎患者的血常规和尿常规检查有何变化检查肝功能项目有何意义常做的肝功能检查项目有哪
些，正常参考值是多少乙型病毒性肝炎的三系检查包括什么内容什么叫做乙型肝炎病毒的“澳抗”什
么是乙肝病毒的表面抗原与抗体，有何意义什么是乙肝病毒的e抗原与e抗体，有何意义什么是乙肝病
毒的核心抗原与抗体，有何意义为什么要检测HBV-DNA，有何意义什么是乙肝病毒的“两对半”检
查，有何意义什么是乙肝病毒的“三对半”检查，有何意义什么是乙肝患者的“大三阳”，有何意义
什么是乙肝患者的“小三阳”，有何意义如何正确对待“小三阳”检查结果什么是乙肝病毒的Pre-S1
、Pre-s2，有何意义五、肝炎的特殊检方法及意义超声波对肝炎检查的优点如何，有何意义肝脏活体
组织检查如何进行，有何意义在什么情况下需要肝穿刺检查第二部分 肝炎合理用药好得快一、病毒性
肝炎的治疗原则病毒性肝炎的一般治疗原则是什么急性病毒性肝炎的治疗原则是什么轻度慢性病毒性
肝炎的治疗原则是什么中度慢性病毒性肝炎的治疗原则是什么重型病毒性肝炎的治疗原则是什么淤胆
型肝炎的治疗原则是什么什么是肝炎的日常疗法什么是肝炎的安静疗法怎样进行肝炎药物疗法哪些药
物能引起肝功能、损害慢性乙型肝炎治疗如何选择用药慢性乙型病毒性肝炎治疗有何新进展急性与慢
性乙型肝炎的治疗有何区别什么是治疗乙型肝炎的多联疗法治疗乙型肝炎时为什么要谨防药物性肝损
害使用治疗肝炎新药为何要首先选好对象与适应证二、因病因人选用药物治疗效果更好干扰素治疗病
毒性肝炎的依据是什么干扰素治疗肝炎的剂量如何掌握干扰素治疗肝炎的适应证与禁忌证有哪些干扰
素与其他药物联合应用治疗肝炎效果如何干扰素治疗乙型肝炎有哪些不良反应，怎样处理酚妥拉明在
肝炎治疗中的作用如何维生素C与E在肝病治疗中有何作用白细胞介素-2治疗慢性乙型肝炎效果如何安
达芬如何治疗病毒性肝炎干净立诺如何治疗乙型肝炎肝复肽(促肝细胞生长素)在病毒性肝炎治疗中起
什么作用什么是药物性肝炎(病)，如何治疗巯甲丙脯酸在肝炎治疗中的作用如何妊娠合并重型肝炎的
诊治原则是什么老年人肝炎在治疗上应注意什么小儿肝炎在治疗上要注意些什么三、中医中药治疗肝
炎的优越性怎样合理应用中医中药治疗病毒性肝炎哪些中药能调节肝炎患者的免疫功能中医如何治疗
急性黄痘型肝炎中医如何治疗急性无黄疸型肝炎中药五味子降低血清转氨酶的效果如何罗浮健肝灵胶
囊为什么能治疗病毒性肝炎⋯⋯第三部分 精心调养促康复
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章节摘录

　　肝脏的组织结构肝脏内部的细微结构主要由无数的肝小叶构成，肝小叶是肝脏的结构和功能单位
。
　　每一个肝小叶呈多面棱柱体，长约2毫米，宽约1毫米。
成人肝脏约由50万一100万个肝小叶组成，每个小叶都有一条中央静脉穿过其中心。
在中央静脉的周围是呈放射状排列的肝细胞和血窦。
肝细胞、血窦互相连接成网。
肝细胞与肝细胞之间有细胞膜的凹陷，形成很微小的细管称为胆小管。
胆小管也互相连接成网，肝细胞分泌的胆汁排入胆小管内。
　　肝脏的血管分布肝脏的血管十分复杂，也是制约当前肝脏手术治疗的关键之一。
可以将肝脏血管分为入肝血管和出肝血管两组。
　　·入肝血管包括肝固有动脉和门静脉。
两者经肝门入肝后和肝管互相伴行。
它们在肝内伴随肝、肝叶和肝段分支，分支的名称也基本一致。
①肝固有动脉在肝内反复分支，分出不同等级的小叶间动脉。
小叶间动脉再反复分支，管径越来越细，最后形成动脉毛细血管，穿过肝小叶周围，注入窦状隙。
②门静脉入肝后，也随肝固有动脉反复分支，在肝小叶之间形成各级不同的小叶间静脉。
此静脉再分支后穿肝小叶周围，注入窦状隙。
所以，窦状隙内的血液基本上是混合性血液。
门静脉血液内含有来自胃肠丰富的营养物质，当流至窦状隙时，即被肝细胞吸收，再经肝细胞加工，
有的排入血液，以供机体利用，其余的可暂时贮存在肝细胞内以备后用。
因此，门静脉属于肝的机能血管。
与此相对，肝固有动脉是肝的营养血管，其内含有丰富的氧气和营养物质，以供给肝脏本身物质代谢
之用。
　　·出肝血管即肝静脉系，位于入肝血管主要分支之间。
肝小叶窦状隙的血液经过肝细胞加工和物质换交后。
入小叶内的中央静脉.而该静脉又汇入小叶下静脉。
小叶下静脉反复汇合，口径逐渐增大，最后汇成肝左、肝中、肝右三条静脉，出肝后入下腔静脉。
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编辑推荐

　　肝区疼痛就一定是肝炎吗，为什么要对肝炎倍加警惕，你知道白己容易感染哪一型肝炎吗，什么
是大三阳和小三阳，肝炎患者也会出血吗，肝炎的预防性用药（免疫）很重要，慢性乙型二型肝炎治
疗到什么程度才算好，如何防止肝炎的反复发作。
　　“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学
性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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