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内容概要

《高血压病中医诊疗经验集》全书分基本知识、医方、医案、医论四部分。
其中基本知识部分，是对高血压病流行病学、病因病机、病理变化、临床表现、诊断治疗、预防保健
的系统概述；医方部分，则集内治、外治、针灸、推拿、气功、音乐、食疗等法之方于一体，是临床
医家治疗高血压病的经验汇总；医案部分，是众医家辨证、立法、处方的临床记录，选取了三十九位
医家治疗高血压病的典型验案，虽不能统览全貌，但可窥一斑；医论部分，选取二十五位医家对高血
压病的独特论述，或详于论述脏腑病机，或着眼论述处方用药，有对先贤理论的继承发挥，也有现代
研究的采纳运用。
全书有论、有方、有案，内容丰富，理论和实践结合，切于实用，可谓高血压病一本通，适合于基层
医生和广大患者阅读参考。
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书籍目录

第一章高血压病基本知识
一、高血压病的流行病学
二、血压的形成与高血压病
(一)血压的概念及血压的形成
(二)高血压与高血压痛
三、血压的测量
(一)动脉血压的测量
(二)测量血压的条件与要求
(三)血压测量误差的原因
(四)血压波动的影响因素
四、高血压病的病因、发病机制和病理变化
(一)病因
(二)发病机制
(三)病理变化
五、高血压病的临床表现
(一)高血压痛常见症状
(二)缓进型高血压病及其表现
(三)急进型高血压病及其表现
(四)高血压病危重症及其表现
六、高血压病的诊断
(一)血压水平的定义和分类
⋯⋯
第二章医方
第三章医案
第四章医论
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