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前言

　　临床疗效是中医生命力所在，要提高疗效，就必须对治法做出系统深入的研究。
作为普及中医治法的读本，其编写目的是让读者在较短时间内系统了解中医治法，培养读者临床思维
能力，提高临床治疗效果。
编写的关键在于继承和发扬中医特色，突出简明实用，并以此为宗旨，落实编写工作，我们根据多年
的经验和体会，编著了“上工书房系列”之一——《中医治法20讲》。
　　《中医治法20讲》以全新独特的体例，简明系统地阐述了中医治法理论，全书深入浅出，生动活
泼，条理清晰，理论联系实际，突出系统性、科学性、趣味性、可读性、实用性。
在前3讲简要介绍了治法源流，治法与病机和证的关系，治法与方剂的关系，治法的层次以及治则之
后，《中医治法20讲》采用以法统方，参考《方剂学》教材，共选择历代经典名方130首，依其治法、
功效的不同，分为汗、吐、下、和、温、清、消、补、理气、理血、祛湿、祛痰、固涩、安神、开窍
、怪病从痰论治和久病从瘀论治等共17法，17讲。
每讲先列概说，简述本讲治法的概念、沿革、注意事项、现代研究；再论具体治法下代表方剂的组成
、用法、功效、主治、临床应用五项，并撷取古今典型案例，熔理法、方药于一炉，示人以法度。
　　全书在17法下统有106种具体治法，每种治法下从医学期刊和医著中精选的医理文理并茂的古今医
案1～2个案例，共200余则，多数案例加“按”予以评议，对治法用方的关键病机、辨证要点、加减运
用及药量变化进行重点分析，以充分体现中医辨证求因和审因论治的思维特色。
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内容概要

　　《黄帝内经》尊崇的“上工”有两个标准：一是“上工治未病，不治已病”的最高标准，二是“
上工救其萌芽”，癒病“十全九”的优秀医生标准。
能够对疾病做到早期发现、早期诊断、早期治疗，使病邪尽可能少地对人体造成伤害，并能最大限度
地提高治愈率，达到“上工”这一最高境界，决非易事。
要想达到“救其萌芽”之“上工”的水准，而不致于成为“救其已成，救其已败”的“下工”，就必
须精读医书，娴熟医技。
　　本套系列丛书之所以名曰“上工书房”，就是本着《黄帝内经》对“上工”两种评价，希望每一
位热爱中医的读者能够通过本套丛书了解上工之医术，掌握健康养生之法，将疾病消灭在萌芽状态，
成为一名自身和家人“未病”先防、有病能治的“上工”。
这也是本套丛书策划和编纂的荆棘目和和用意。
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章节摘录

　　治法，是在辨清证候，审明病因、病机之后，有针对性地采取的治疗法则。
早在《黄帝内经》中已有丰富的治法理论记载，如《素问·阴阳应象大论》云：“形不足者，温之以
气；精不足者，补之以味。
其高者，因而越之；其下者，引而竭之；中满者，泻之于内。
其有邪者，渍形以为汗；其在皮者，汗而发之。
”《素问·至真要大论》云：“寒者热之，热者寒之，微者逆之，甚者从之，坚者削之，客者除之，
劳者温之，结者散之，留者攻之，燥者濡之，急者缓之，散者收之，损者益之，逸者行之，惊者平之
，上之下之，摩之浴之，薄之劫之，开之发之。
”均为中医学奠定了治法理论的基础。
至汉末，医圣张仲景在“勤求古训，博采众方”的基础上，创造性地使治法和方证融为一体，总结了
一整套临床辨证论治的体系。
其后，随着历代医家对中医理论和临床实践的不断丰富和总结，使治法内容更加丰富多彩，更能适应
各种病证的治疗需要。
　　中医学的治法内容，根据其抽象程度高低及其在临床中的地位、作用，可以归纳为四个层次。
第一层次，治疗一切疾病时所必须遵循的法则，又称“治之大则”，如扶正祛邪、治病求本、标本缓
急、调整阴阳、调整脏腑、三因制宜等，这在后一讲将论述。
第二层次，具有一定概括性的、针对某一类病机共性所确立的治法，称为治疗大法，如表证用汗法、
寒证用温法、热证用清法、虚证用补法、实证用泻法等。
《中医治法20讲》后面讨论的汗、吐、下、和、温、清、消、补等常用治法即属这一层次。
第三层次是针对具体证候所确定的治疗方法，即具体治法，各论中每一具体方剂的“功效”项目即体
现了该方的具体治法。
在临床运用中，只有精确地把握具体治法，才能保证具体病证治疗中有较强的针对性。
第四层次，是在法随证立，方从法出的指导下，针对病症所确立的直接指导方剂的具体治法，体现为
“方即是法，法即是方”，一方体现一法。
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媒体关注与评论

　　上工治未病，中工治欲病，下工治已病。
　　——唐·孙思邈　　圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
　　——《素问·四气调神论》
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