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内容概要

　　《健康零距离系列:老年常见病大讲堂》分上下两篇，上篇从整体上对有关老年人健康的基本问题
——年老一定体衰吗，从事和科学的层次做了否定的回答，并简要介绍老人远离疾病的基本原则方法
，下篇以科学的态度分系统有针对性的介绍老年常见病的认识，治疗和预防。
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作者简介

　　蒋泽先，南昌大学第一附属医院教授，主任医师，硕士生导师。
从事医学临床、教学、科研四十余年，乐在手术刀与笔墨间行走。
撰写、主编医学专著、科普著作、报告文学、社会学著作八十余种。
其中《现代手术并发症学》2007年获首届中国出版政府奖提名奖，《中国农民生死报告》被推荐参
评2007年鲁迅文学奖，入前二十名。
2008年“5·12”大地震后即奔赴灾区采访，著写并出版了30万字的报告文学《蔚蓝色的过渡》。
人生宗旨是：生合不息，工作不止，笔耕不辍，乐在其中。
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章节摘录

版权页：一、年老未必多病1．年老与体衰生老病死是大自然的规律，每个人都要走向老年，我国
于2000年已步人老龄化社会。
老龄化社会是指60岁以上的老年人占总人口的比例超过10%或65岁以上的老年人占总人口的比例超
过7%。
目前我国老年人口已达到1.3亿，预计2025年可能达到2.8亿，将占总人口的19.34%，通俗地说就是每5
个人中就有1位老年人。
面对如此庞大的老年人群，老年人的健康与长寿就成为医学界谈论的热点话题。
于是，便有了对老年性疾病的关注；有了对老年性疾病的研究，同时诞生了一门老年医学的新学科。
老年医学是指专门研究人类老化及老年病防治的科学。
老了就体衰，老了就有病，这似乎是许多人的观点。
因此，尚未到老年就有“中年是多事之秋”的说法，年过半百就叫“垂垂老矣”。
自古以来，人们总把老与病连在一起，中国有句老话叫“无病便是福”。
现如今生活水平的提高使老年人对健康的期望值越来越高，希望愉快地生活，享受着高质量的生活，
这就要求有健康的身体和良好的心理状态。
生命确实是有极限的，老了便一定生病吗，人到底能活多久？
小贴士关于寿命论的3个观点观点之一：哺乳动物的自然寿命为生长发育时间的5～7倍，人类完成生长
发育是30～22岁，以此推算人类的自然寿命应为100～150岁。
观点之二：寿命为性成熟时间的8～10倍，人类性成熟是在14～15岁，自然寿命就应该在110～150岁。
观点之三：以每次细胞分裂周期2.4年乘以细胞分裂次数推算，人类细胞平均分裂50次，自然寿命
为120岁。
自然赐予人类的预期寿命是120～150岁，而在古代“山中岁有千年树，世上难逢百岁人”，古代人40
岁离世便说是“寿终正寝”，50岁左右便自称老臣，“垂垂老矣”便要“谢归田里”，古诗中咏道：
“人生七十古来稀”，而如今长寿老人比比皆是。
世界卫生组织(WTO)最近对老年人的划分提出新标准：60～74岁为年轻型老人，75～90岁为中年型老
人，90岁以上为长寿老人。
所以60岁的老年朋友尚处于老龄阶段的青壮年期，每一个刚步人60岁的老年人都可以也应该以年轻人
的心态自信地面对生活。
然而事情往往不尽人意，人体就像一台机器，不辞辛苦地运转了几十年，到了老年各个部件都或多或
少有些磨损。
许多老年人不仅要面对衰老的挑战，还要面对疾病缠身的困扰。
是什么阻挡了人类完成生命期限的任务？
是环境因素、社会因素和生活方式引起的疾病。
环境污染导致肺癌以每年66%的速度逐步上升，行为方式疾病正悄然袭击着人类，如高血压病、糖尿
病、肿瘤等与行为方式有关的疾病正以惊人的速度增长。
人老了，机体各种生理机能处于衰退阶段，再加上心理因素影响，机体免疫力低下，得病是无可回避
的现象，那么长寿健康要靠谁？
要靠自己，要靠健康的生活方式和良好的心理状态。
善待生命，预防在先，自我保健。
面对疾病，主动适应，及时就医，积极治疗，这就是一个步入老年的人对待健康与生命应有的境界。
2．体衰不是多病身，百岁老人有奇能衰老并不等于有病，疾病并不是老年人的专利，衰老和老年疾
病有着概念的区别。
老年疾病是由于随着年龄增长，机体内脏器官发生的病理性变化；而衰老是随年龄增长，机体内脏器
官出现的正常生理变化，如消化吸收功能差、反应慢、健忘等，但这都不是疾病。
当然也有难以界定的情况，比如老年痴呆（又称阿尔茨海默氏病）早期仅表现为轻度认知功能障碍等
，即记忆力的下降，有些人会认为人老了记性差了是很正常的而不去深究，其实有可能已在不知不觉
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中患上了老年痴呆。
小贴士体衰不是多病身，百岁老人有奇能中国长寿之王龚来发（仡佬族）(1848～1995)，148岁。
145岁时他仍自食其力。
中国长寿王后孔英(1871～1994)，124岁。
100岁时她还经常穿针走线。
中国艺龄最长的寿星王维林(1842～1968)，127岁，从艺108年。
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编辑推荐

《健康零距离系列:老年常见病大讲堂》编辑推荐：医学专家为您系统全面的讲解老年常见疾病的信号
、处理、预防，帮您建立科学的疾病知识体系，共同维护身体健康。
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