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内容概要

这本书分为高血压基础知识、饮食治疗、运动治疗、药物治疗、自我管理五个部分，全面阐述了引起
高血压病的原因和危险因素、高血压病人对三大营养物质的需求、食谱的制定、维生索和矿物质的选
择、运动的方式、运动的频率、运动的强度、运动的时间、各种药物的作用和副作用、药物的选择、
高血压病人日常自我管理等相关内容，内容详实，言简意赅，具有一定的理论性和实用性，适用于高
血压高危人群和病人阅读，也可供基层医务工作者使用。
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