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前言

高等学校健康教育作为健康教育学的组成部分，是随着我国高等学校教育体制改革而不断发展和完善
的。
进入21世纪以来，在人们崭新的健康观念已经形成的情况下，为了贯彻《学校卫生工作条例》和共青
团中央《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》，促进大学生健康水平的提高，我们编
写了这本教材。
这本《高等学校健康教育教程》是在2002年《高等学校健康教育教材》第二版的基础上撰写而成的，
其目的是让青年学生更好地学习和掌握现代疾病预防知识，加强自身素质。
本教材共分12个章节，教学需用32学时，由西安交通大学从事健康教育研究与健康教育促进的人员编
写，既适于我国高等学校各类专业学生学习和使用，也可作为我国从事高等学校健康教育与健康促进
工作者的参考书。
本书在编写过程中，得到了陕西省大中专院校保健医学会、西安交通大学出版社、西安交通大学医学
院及第一附属医院部分专家教授的指导和支持，在此表示衷心的感谢。
由于作者的理论水平有限，书中难免有误，敬请专家同仁和读者批评指正。
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内容概要

这本《高等学校健康教育教程》是在2002年《高等学校健康教育教材》第二版的基础上撰写而成的，
其目的是让青年学生更好地学习和掌握现代疾病预防知识，加强自身素质。
本教材共分12个章节，内容包括：绪论，大学生身心发育特征和疾病特征，大学生常见的心身疾病，
影响大学生心理健康的几种常见疾病，大学生性心理卫生，口腔健康与口腔疾病的防治，大学生常见
传染性疾病的防治，艾滋病防治与健康教育，大学生常见现代社会病的防治，急救，我国高等学校健
康教育项目管理与发展，临床药物应用知识介绍。
本书由西安交通大学从事健康教育研究与健康教育促进的人员编写，既适于我国高等学校各类专业学
生学习和使用，也可作为我国从事高等学校健康教育与健康促进工作者的参考书。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高等学校健康教育教程>>

章节摘录

插图：三、人人享有卫生保健的含义1981年在世界第三十四届卫生大会通过了世界卫生组织提出的“
人人享有卫生保健”这一全球战略。
人人享有卫生保健的含义是：（1）每个人都享受到“初级保健”。
（2）卫生保健从家庭、学校、工厂和农村等最基层单位开始。
（3）人们将用比现在更好的方法预防疾病，减少可避免的疾病和伤残的痛苦。
（4）在居民中间均匀地分配一切卫生资源。
（5）所有的家庭充分参与保健活动，享受基本卫生保健服务。
（6）人人接受健康教育，懂得自我保健知识，并充分享受自己创造的条件，获得幸福和健康。
我国政府自2003年以来，已经开始在城市开展社区卫生服务，在农村发展新型合作医疗，新政策的实
施得到了人民群众的衷心拥护。
四、健康教育战略与目标1978年国际基层卫生保健会议在发表的《阿拉木图宣言》中重申了“人人享
有卫生保健”的目标，并明确指出实现这个目标，初级卫生保健是关键。
改革开放以来，我国人民对健康越来越具有新的认识，在1983年世界卫生组织召开动员高等学校支持
“人人享有卫生保健”的国际大会时，我国政府就已采取有效的措施来实现上述战略目标。
高等学校健康教育就是其中一部分重要工作。
西方有的学者预言，未来的医疗保健将着重强调自身负责、自身预防和自我保健。
1993年国家教委向全国下发了《关于大学生健康教育基本要求》的通知后，各地都根据其实际情况开
展了形式多样的教学工作。
西安交通大学在陕西省率先开设了健康教育课程。
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编辑推荐

《高等学校健康教育教程》：普通高等教育公共课系列规划教材。
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