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内容概要

禅是生活，佛家说搬柴运水是禅，扬眉瞬目是禅。
澄心静虑是禅。
禅是一种生命的艺术，它沃开了生命的花朵，让我们对自己的生活盛开欣慰的笑容。
    从种种贪婪和执着中解脱出采，放下怀疑、嗔怒、愚痴和傲慢，净化自己、接纳自己，试亮自己的
“法眼”认清真正的自己，享受恬淡、闭适、睿智的生活，你的生命里就洋溢着光明、活泼和喜悦。
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章节摘录

　　4.心是快乐的根　　禅悟幸福　　面对生活，面对人生，重要的是对我们选择一种什么样的态度
，乐观的心境成就快乐的人生，悲观的心境造成抑郁的人生。
只要我们拥有一颗快乐的心，幸福肯定会时时伴随着我们。
　　镜虚禅师带着弟子满空云游四方，满空出家不久，还不习惯这样辛苦地在外面行走。
他一路上嘀嘀咕咕，嫌行囊太重，要求找个地方歇会儿。
　　镜虚禅师总是说：？
再走一会儿吧，再走一会儿吧。
”就是不歇，反而越走越快，满空在后面追赶得气喘吁吁。
　　有一天，师徒俩走了好长一段仙路后，经过一个村庄，满空说：“师傅！
累死人了，现在可以休息一下了吧？
”正在这时，一个妇女迎面走来，镜虚突然跑过去，抓住那个妇女的双手，那个妇女吓了一大跳，立
即尖声大叫：“救命啊！
非礼啊！
老和尚非礼啊！
”。
　　妇女的家人和邻居听到声音急忙赶出来，果然看到镜虚在拉扯妇女，都义愤填膺，齐声喊打。
镜虚见势，赶紧松手，不顾一切地撒腿就跑。
满空被这突然的变故惊呆了，愣了好一会儿才反应过来，背起行囊飞似的跑起来！
　　师徒俩一路狂奔，一刻也不敢停，跑了几条山路，见后面没人追来，看来已经摆脱他们了，二人
才在附近的一条山路边上停下来。
满空擦了擦额头上的汗，愤愤不平地埋怨道：“师父！
没想到您还这样，您安得什么心啊？
这也算参禅悟道吗？
我还是回家去吧。
”　　镜虚禅师既不生气，也不解释，他只是回过头来关切地问：“现在，你还觉得背上的行囊重吗
？
”　　满空如实回答道：“奇怪，奔跑的时候，一点都不觉得重了。
”　　满空看着师傅殷切的眼神，突然间有所领悟。
　　心境不同，感受也就不同。
在奔跑过程中，由于惊慌，满空根本没有时间考虑背上的重量，所以就很轻松。
生活也一样，只要我们不死抓烦恼不放，又怎会有那么多烦恼呢。
　　某个村落，有个快乐的老头，一年到头的口头禅就是“太好了，太好了”。
有时候村子里一连几天下雨，村民们都为久雨不晴而大发牢骚，老人却说：“太好了，这些雨若是在
一天内全部下出来，岂不泛滥成灾；神明特地把雨量分成几天下，这不是值得庆幸的事吗？
”　　有一次，老人的老伴患了重病，村民们心想：这次他不会再说“太好了”吧？
于是，都特地去探望老太太。
　　哪知，一进门，老人还是连声说：“太好了，太好了。
”　　村民们不禁大为光火，问他：“你未免也太过分了吧？
老太太患重病，你还口口声声说太好了，到底存的什么心呀？
”　　老人说：“哎呀，你们有所不知。
我活了这么一大把年纪，始终是她照顾我；这次，她患了病，我就有机会照顾她了。
”　　从另一个角度把坏事看成是好事，抱着积极乐观的心态活在世上，那么，还有什么困难摆脱不
了呢？
　　苏格拉底是单身汉的时候，和几个朋友一起住在一间很小的小屋子里。
尽管生活非常不便，但是，他一天到晚总是乐呵呵的。
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　　有人问他：“那么多人挤在一起，转个身都困难，有什么可乐的呢？
”　　苏格拉底回答：“朋友们住在一块儿，随时都可以交换思想，交流感情，这难道不是很值得高
兴的事儿吗？
”　　过了一段时间，朋友们一个个相继成家了，先后全都搬了出去。
屋子里只剩下了苏格拉底一个人，但是他每天仍然很快活。
　　那人又问：“你一个人孤孤单单的，有什么好高兴的？
”　　“我有很多书啊！
一本书就是一个老师。
和这么多老师在一起，时时刻刻都可以向他们请教，这怎能不令人高兴呢？
”　　几年后，苏格拉底也成了家，搬进了一座大楼。
这座大楼有七层，他的家在最底层。
底层在这座楼里的环境是最差的，楼上老是往下泼污水，丢死老鼠、破鞋子、臭袜子和乱七八糟的脏
东西，那人见他还是一副自得其乐的样子，好奇地问：“你住这样的房间，也感到高兴吗？
”　　“是呀！
你不知道住一楼有多少妙处啊！
比如，进门就是家，不用爬很高的楼梯；搬东西方便，不必费很大的劲儿；朋友来访容易，用不着一
层楼一层楼地去叩门询问⋯⋯特别让我满意的是，可以在空地上养一丛一丛的花，种一畦一畦的菜，
这些乐趣，数之不尽啊！
”苏格拉底情不自禁地说。
　　苏格拉底有位朋友，这位朋友家里有一个偏瘫的老人，上下楼很不方便。
苏格拉底于是把一层的房间让给了这位朋友，他自己搬到了第七层，可是每天他仍是快快乐乐的。
　　那人揶揄地问：“先生，住七层楼是不是也有许多好处呀！
”　　苏格拉底说：“是呦，好处可真不少呢！
举几个例子吧：每天上下几次，这是很好的锻炼机会，有利于身体健康；光线好，看书写文章不伤眼
睛；没有人在头顶干扰，白天黑夜都非常安静。
”　　后来，那人遇到苏格拉底的学生柏拉图，问道：“你的老师总是那么快快乐乐，他每次所处的
环境并不比我好呀，为什么我却没有那么多的快乐？
”　　柏拉图回答说：“因为他有一颗快乐的心啊！
”。
　　5.永远不要为明天担心　　禅悟幸福　　该来的自然来，该去的自己去。
未来是无法预知的，不为明天的烦恼而忧愁，这样才能过上轻松快活的日子，才能心胸旷达地面对生
活！
　　有个小和尚每天早上负责清扫寺庙院子里的落叶。
　　清晨起床扫落叶实在是一件苦差事，尤其在秋冬之际，每一次起风时，树叶总会随风飞舞落下。
　　每天早上都需要花费许多时间才能清扫完树叶，这让小和尚头痛不已。
他一直想要找个好办法让自己轻松些。
　　后来，有个大和尚跟他说：“你在明天打扫之前先用力摇树，把落叶统统摇下来，后天就可以不
扫落叶了。
”　　小和尚觉得这是个好办法，于是第二天他起了个大早，使劲地猛摇树。
他想：这样，就可以把今天和明天的落叶一次扫干净了。
　　一整天，小和尚都非常开心。
　　第三天，小和尚到院子一看，不禁傻眼了。
院子里的落叶如往日一样是满地都是。
　　一位老和尚走了过来，对小和尚说：“傻孩子，无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下来
。
”　　小和尚终于明白了，世上有很多事是无法提前的，唯有认真地活在当下，才是最真实的人生态
度。
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　　生活中的我们其实时常这样想，最好防患于未然，最好我们提前做得好一点，最好不要有我们不
希望看到的事情降临。
其实，该来的还是会来，躲是躲不掉，回避也回避不了的。
落叶就如同烦恼，它并不会因为你今天多经受了而明天就会少一些。
所以，大可不必为明天的事忧心。
　　在日常生活中，我们听到的最频繁的一句话就是：噢，烦透了！
我们就会在一定的时刻被焦虑所困扰，在我们不知不觉间，焦虑就像蛇一样慢慢地缠过来，我们被它
包裹，无法动弹。
无论你是有钱的，还是没钱的，你是位高权重的人，或是普通凡人，都无法摆脱焦虑的侵扰。
　　詹姆斯躺在床上翻来覆去，就是睡不着觉，他的妻子露丝不住地劝慰他。
　　詹姆斯忧心忡忡地对露丝说：“老婆，明天就到还钱的日子了，可是我们家哪有钱还债啊！
”　　露丝劝慰丈夫说：“亲爱的，睡吧，别胡思乱想了，无论你怎样想我们也是还不上债啊。
”　　詹姆斯担忧道：“那个债主凶得很，如果我们不还钱给他，他一定不会罢休。
老婆，我该怎么办？
”　　露丝又说：“先睡吧，或许明天早晨一起来，我们就有办法了，说不定我们会弄到钱还债的。
”　　詹姆斯焦虑地说：“不行啊！
要是还不上债，明天我就等着挨揍吧！
”　　露丝实在忍不住了，爬上房顶，对邻居家的债主大声吆喝：　　“唉！
告诉你，我丈夫明天就该还债。
但是你听清楚，我丈夫没钱，明天仍然还不了你的债！
”　　说完妻子回到家里，对詹姆斯说：“快睡吧，这回睡不着觉的该是他了！
”　　生活每天都在继续，不论你过的好与坏；天气每时都在变化，不论你愿不愿意；故事每秒都在
发生，不论你知不知道。
既然有那么多的不定数在发生，那我们为何不从容面对身边发生的一切。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　红尘中，我们面对的诱惑太多，承受的压力太大，难免会心力憔悴、苦不堪言。
更何况有人对名耿耿于怀，对利斤斤计较，不知不觉中早已沦为生活的奴隶。
因此，如何在这红尘浊浪里，给自己找对方向，寻一个安身立命之处？
如何守住本来的那颗真心？
如何在尔虞我诈的现实下，重新拾回人性的尊严？
如何在压力和各种竞争中找到片刻的闲适与安宁⋯⋯　　人生算起来不过是三万天左右的时间。
倘若总是在人事的追逐中不得闲暇，不得安适和快乐，岂不是太痛苦了！
放下执着的贪恋，让一切随缘、一切随性。
让那些我们曾经拥有的远去；那些未来还无知的慢慢靠近；我们只需要抓住现在，感受真实生活中的
酸甜苦辣，感受经历的痛苦和快乐。
这就是禅告诉我们的简单生活的幸福。
请每天给自己一点时间，每天读一点幸福禅，让自己沐浴在清风中，携一抹微笑，带一份快乐，享一
种宁静，得一世幸福。
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