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内容概要

　　本书内容提要：孩子的健康是父母的最大心愿和追求。
为了孩子的健康，也为了能更好地教育孩子，父母需要了解和掌握如何预防、发现和护理、治疗孩子
常见病症、突发疾病和心理异常等方面的知识。
此外，还要懂得如何调理孩子的饮食，如何为孩子按摩推拿，如何让孩子锻炼身体等等，这其中的学
问也都是父母应该了解和掌握的。
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作者简介

　　蒋泽先，教授，主任医师，硕士生导师。
乐在手术刀和笔墨间行走。
关注医学人文教育与医学人文生态环境。
出版了医学人文著作30余部。
是《现代手术并发症学》的主要策划人与主编之一，参编了《急诊医学》专著论文，著有《走过伊甸
园》、《AIDS，跨世纪的杀手》、《世纪末忠告》丛书(4本)、《善待生命》丛书(4本)、《明天生命
交给谁》、《医与患》等。

　　陈晓，南昌大学第一附属医院儿科主任医师，教授，硕士生导师，第十四届、十五届中华医学会
儿科分会青年委员，中国医师协会第一届新生儿专业委员会委员。
长期从事儿科临床、教学、科研等活动，参加国家自然基金课题1项，主持省级课题2项，先后出版了
《儿童常见病》、《儿科查房掌中宝》、《教你看化验检查报告单》等书。
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书籍目录

开篇
　一、引起孩子生病的原因
　二、生长发育过程中如何了解自己的孩子
　　1．从器官发育上看
　　2．从免疫能力上看
　　3．从孩子养育环境看
　　4．从孩子行为不能自控看
　三、不是每个孩子都会生病
　　1．饮食可以防病
　　2．晒太阳可以防病
　　3．足够睡眠可以防病
　　4．运动可以防病
　　5．好的起居环境可以防病
　四、如何帮助孩子远离疾病
　　1．饭前要洗手，病菌不入口
　　2．勤晒勤换衣被，讲究个人卫生
　　3．吃预防药，打预防针
　　4．喝水最重要
　五、认识儿童疾病的特点及预防方法
　　1．孩子为什么易发热
　　2．孩子咳嗽要关注
　　3．腹泻影响小儿发育
　六、哪些疾病完全可以预防
　　1．呼吸道、肠道传染病
　　2．过敏性疾病
　七、小儿传染病潜伏期知多少
新生儿篇
　一、多种多样的新生儿黄疸
　　1．正常的生理性黄疸
　　2．异常的病理性黄疸
　　3．如何早期发现和预防新生儿黄疸
　二、凶多吉少的新生儿肺炎
　三、学会认识新生儿败血症
营养缺乏篇
　一、维生素缺乏病
　　1．佝偻病就是缺钙吗
　　2．“脚气病”非“脚气”也
　二、容易被忽视的蛋白质一能量营养不良
　三、微量元素缺乏症
　　1.厌食多动——查查微量元素锌
　　2.营养性贫血早知道
　四、儿童肥胖是一种病
心肺疾病篇
　一、心脏畸形——先天性心脏病
　二、危险的病毒性心肌炎
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　三、支气管哮喘防与治
　四、小儿咳嗽不可小觑
血液篇
　一、与家长说说凝血因子Ⅷ与血小板
　二、认识几种小儿常见的血液病
　　1．有遗传的血友病
　　2．谈癌色变的白血病
　　3．特发性血小板减少性紫癜
　三、发现皮肤紫癜要警惕
结缔组织篇
　一、话说川崎病——皮肤黏膜淋巴结综合征
　二、幼年类风湿让人愁
　三、危害极大的小儿风湿热
肠胃篇
　一、话说小儿腹泻
　　1．无需药物治疗的生理性腹泻
　　2．病毒引起的秋季腹泻
　　3．当心传染的细菌性痢疾
　二、家长不解的小儿溃疡病
　三、腹痛警惕肠套叠
　四、小儿腹痛只是一种症状
肾病篇
　一、请家长关注急性肾炎
　二、小儿水肿警惕肾病综合征
　三、儿科常见病——尿路感染
　四、小儿遗尿与神经性尿频勿责骂
　　1．儿童遗尿症
　　2．小儿神经性尿频
神经内分泌篇
　一、应该关注的小儿癫痫
　二、让家长苦恼的小儿脑性瘫痪
　三、日益增多的儿童糖尿病
　四、常被家长忽视的性早熟
　五、身矮痴呆及早发现“甲低症”
　六、家长尚未关注的儿童多动症与多发性抽动
　　1.认识小儿多动症
　　2．多发性抽动症
感染篇
　一、最常见的几种小儿季节性传染病的预防
　　1．与感冒相似的流行性感冒
　　2．常让家长掉以轻心的麻疹
　　3．容易混淆的传染病——水痘
　　4．家长少知的幼儿急疹
　　5．四季均可发生的痄腮
　二、父母要警惕及预防的几种传染病
　　1．儿童肝炎父母知多少
　　2．卷土重来的肺结核病
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　　3．经蚊子传播的流行性乙型脑炎
　　4．婴儿肝炎综合征是否传染
五官篇
　一、口腔疾病面面观
　　1．口腔炎需细辨
　　2．说话不清是否迟剪了舌系带
　　3．定期看牙防龋齿
　二、耳鼻常见疾病
　三、托儿所中的红眼病
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编辑推荐

对于成长阶段的孩子来说，最宝贵、最重要的是如何健康快乐地成长，这关系着每一个家庭的切身利
益。
孩子有了健康，才可能有其他，如聪明睿智、豁达开朗、意志坚强、品行优良等。
为人父母的我们，从孩子有生命征象的一开始，就有层出不穷的期望，这些期望如何实现，最重要、
最根本的因素还是孩子的健康。
    《儿童常见病大讲堂》由蒋泽先、陈晓主编，本书将儿科专业知识与编者自身的临床经验相结合，
本着科学性、实用性、通俗性的原则，回答了家长们在日常生活中经常遇到的、询问最多的儿童健康
问题，为家长朋友们解谜、解忧，以帮助孩子们更加健康快乐地成长。
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