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内容概要

　　《临床护理实训指导》是根据护理专业人才培养目标及基本要求编写，可供广大护理专业师生在
实训教学过程中参考使用。
本教材对实训目标、实训方式、实训准备及实训内容作了详细的阐述，并配有操作插图，利于教师教
学和学生课后对照自行练习。
本教材在系统、详细介绍临床常用护理技术的基础上，结合理论教学设计了实训作业，促进理论与实
践的紧密结合，利于学生检测和巩固所学的知识。
其中“健康评估”实训章节内容配有实训报告书写指导(附录)。
教材在突出专业理论与技能教学的同时，亦注重科学性和实用性。
《临床护理实训指导》分五章，内容涵盖内、外、妇、儿各科常见临床护理操作。
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书籍目录

第一章 健康评估　实训指导
　实训一 健康资料采集
　实训二 一般状况评估
　实训三 头颈部评估
　实训四 皮肤、浅表淋巴结评估
　实训五 胸部及肺部检查
　实训六 正常心脏评估
　实训七 腹部评估
　实训八 脊柱、四肢与神经系统检查
　实训九 正常心电图评估
第二章 内科护理学　实训指导
　实训一 环甲膜穿刺术与护理
　实训二 气管插管术与护理
　实训三 气管切开术与护理
　实训四 心电除颤仪的使用与护理
　实训五 呼吸机的使用及护理
　实训六 徒手心肺复苏术(CPR)
　实训七 中心静脉压监测与护理
　实训八 动、静脉穿刺置管技术
　实训九 胸腔穿刺术的护理
　实训十三 腔二囊管的使用
　实训十一 胸腔闭式引流术的护理
第三章 外科护理学　实训指导
　实训一 手术区皮肤的准备
　实训二 外科常用器械及物品的认识和使用
　实训三 手术人员的准备
　实训四 患者的准备
　实训五 换药术
　实训六 止血
　实训七 一般软组织清创术
　实训八 包扎
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