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内容概要

　　《药理学》分为上篇理论知识和下篇实验指导两个部分，内容主要包括药理学在护理工作中的应
用、护理程序和药物治疗、药效学与药动学的基本理论以及每章药物的体内过程、药理作用与机制、
临床应用、不良反应、护理对策及注意事项、药物配伍与相互作用、禁忌证等，以满足护理专业的需
要。
《药理学》条理清晰、文字精炼、内容科学实用，适用于高职高专护理专业的教学使用，也可作为医
院、药店及社区药学人员从业的参考书或工具书。
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　 第二节 主要兴奋延髓呼吸中枢的药物
　 第三节 主要兴奋脊髓的药物
　第二十二章 抗心律失常药
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　第三十三章 甲状腺激素及抗甲状腺药
　 第一节 甲状腺激素
　 第二节 抗甲状腺药物
　第三十四章 胰岛素及口服降糖药
　 第一节 胰岛素
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　第三十五章 抗菌药物概述
　 第一节 常用术语
　 第二节 抗菌药物作用机制
　 第三节 细菌耐药性及其产生机制
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　 第一节 喹诺酮类
　 第二节 磺胺类药及其他合成抗菌药
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　 第一节 青霉素类
　 第二节 头孢菌素类
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章节摘录

版权页：   插图：   【药理作用与机制】 （1）抗焦虑 地西泮在低于镇静剂量时即可产生显著的抗焦虑
作用，能明显改善患者的紧张、焦虑、不安、恐惧等症状，该作用的机制可能与选择性抑制边缘系统
有关，对持续性焦虑效果较好。
 （2）镇静、催眠 地西泮小剂量表现为镇静作用，较大剂量则产生催眠作用，可缩短睡眠诱导时间，
延长睡眠持续时间。
地西泮对快波睡眠（fast wave sleep，FWS）影响小，停药后反跳性FWS睡眠延长较轻，噩梦发生少；
本品不引起麻醉，依赖性小，戒断症状轻，对呼吸的影响小，安全范围大，治疗指数高；同时也不影
响其他药物的代谢，几无肝药酶诱导作用。
 （3）抗惊厥、抗癫痫地西泮具有较强的抗惊厥、抗癫痫作用，主要是通过抑制病灶异常放电的扩散
而发挥作用，对异常放电则无明显的抑制。
 （4）中枢性肌肉松弛作用 地西泮可通过抑制脑干网状结构下行系统对脊髓神经元的易化作用和增强
脊髓神经元突触前抑制而降低肌张力和松弛肌肉。
能缓解骨骼肌痉挛。
 （5）其他本品可导致暂时的失忆，增强中枢抑制药的作用。
 【临床应用】 （1）焦虑症或其他原因引起的焦虑症对焦虑症、神经症、抑郁症等效果好，对由焦虑
引起的自主神经功能紊乱也有改善作用。
 （2）治疗多种原因引起的睡眠障碍地西泮为目前临床上最常用的镇静催眠药。
其广泛用于多种原因导致的睡眠障碍，对焦虑性失眠效果尤佳。
 （3）抗癫痫、抗惊厥 本品对各种原因所致的惊厥效果较好。
是癫痫大发作时的首选药，临床上常静脉注射给药治疗癫痫大发作及癫痫持续状态。
 （4）中枢性肌肉松弛作用 临床上用于缓解脑外伤、脑卒中、脑肿瘤及脊髓损伤等多种原因所致的中
枢性肌强直，同时也可缓解关节病变及肌肉劳损等导致的局部肌痉挛。
 （5）麻醉前给药地西泮可使患者进入暂时失忆的状态，可用于麻醉前给药、电击复律前以及各种内
镜检查前，以缓解患者的紧张不安的情绪。
 【不良反应】 （1）一般不良反应如嗜睡、眩晕、头昏、乏力等常见。
 （2）大剂量时可导致共济失调，过量及急性中毒时可导致昏迷、呼吸抑制等。
 （3）长期大量服用后可产生耐受性、依赖性和成瘾性，突然停药后可出现失眠、焦虑、震颤及兴奋
等戒断症状，但戒断症状较巴比妥类轻。
 （4）偶有皮疹及白细胞减少等症状。
 （5）乙醇可使其中枢抑制作用增强。
 【护理对策及注意事项】 （1）用药期间避免高空作业、驾车及要求高技巧的作业。
 （2）静注时应缓慢，不宜超过5mg／min。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专规划教材:药理学(护理专业)》是根据护理专业的教学要求，由九所高等医学院
校的教师共同编写。
《全国医药类高职高专规划教材:药理学(护理专业)》条理清晰、文字精炼、内容科学实用，适用于高
职高专护理专业的教学使用，也可作为医院、药店及社区药学人员从业的参考书或工具书。
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