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内容概要

张昌欨编著的《肠保健与肠病康复》介绍了肠作为重要消化器官与人体健康的关系，重点讲解了一些
常见肠病的诊断和检查要点、治疗方法、预防措施、家庭护理、心理护理、饮食调养及康复锻炼等。
《肠保健与肠病康复》内容科学实用，适合广大读者和病友阅读，亦可供临床一线医护工作者对患者
及其家人实施健康教育时参考。
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　　张昌欨，医龄20年。
现任武汉市同仁医院（武汉市第三医院）消化内科副主任医师。
现为中华医学会湖北省消化内镜学会会员、武汉市医学影像学会会员。
中国科普作家协会湖北省分会会员，湖北省科普作家协会医学科普创作专业委员会创作组成员。
湖北省科协医学科普宣讲团宣讲员。
迄今已发表学术论文29篇，在杂志、报刊上发表医学科普文章百余篇，编著出版医学科普书籍10部，
多次获奖。
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