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内容概要

　　《常见疾病防与治丛书：颈椎病防与治（第2版）》以问答的形式简要地介绍了颈椎病防与治的
相关基本知识及中西医治疗与预防等科普知识，重点介绍了适合读者自我调养、自我防治颈椎病的简
便方法，是一部全面反映颈椎病防治新成果的科普读物。
《常见疾病防与治丛书：颈椎病防与治（第2版）》由既是医学专家又是科普作家的作者撰写，具有
权威性，书中包含了作者大量的经验和验方，所介绍的防治方法可操作性强、疗效确切，便于读者掌
握。
书中语言通俗易懂，文字简洁明了，内容深入浅出，适合大众阅读。
本书具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合颈椎病患者及其家人阅读，也适合医护人员阅读参考。
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