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内容概要

　　《此心安处》是一本写旅游见闻的散文集子，充满人文关怀，从国外旅游到国内旅游，作者无不
以独特的视角来阐述她的所见所感，如“海南为什么没有候鸟？
”“别嘲笑猴子”“相忘于江湖”⋯⋯文章发人深思，富有哲学意味。
行文如流水，文字充满灵性、潇洒飘逸。
作者用最朴实的文字记录了那点点滴滴的心灵感悟，读来丝丝入扣、直达心底。
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作者简介

秦菁，字沚莪，号里仁。
教师，文学硕士。
喜茶，好书，善游，安处，乐道。
有《一路流浪》、《此心安处》等散文集，多本作文教学著作及多篇论文行世。
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1、此心安处是吾乡
2、疲倦的士兵
3、依稀门前看落花
4、光影之声
5、行走北疆
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赛马、摔跤
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5、上邪！
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6、那些下雪的日子
7、你要哪一天？

8、砚上的笔早已凝干
9、只怕不如今
10、一花一世界
11、你的名字是我的故乡
12、I see you
13、给我梳个双螺髻
14、生命的动力
15、书和树
16、情有独钟
17、培养自己
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章节摘录

　　别嘲笑猴子 “朝三暮四”，在现在含义和。
朝秦暮楚”一样。
知 道“朝三暮四”为“朝秦暮楚”的人多，知道朝三暮四跟 猴子相关的人少，而知道朝三暮四和人
有关的就更少了。
因为猴子像人，而又不具备人的智慧，所以，面对这 个有着和自己相似的外形却毫无智慧的动物，人
具有相当 的自信和充沛的优越感。
因此，猴子常常被人拿来揶揄，并让人从中感觉到无比的愉悦。
然而，猴子会变成人的。
或者说，人，是由猴子变 来的。
小的时候，我们总是会听到一个“猴子掰玉米”的故 事，几乎所有的小孩子都在懵懂阶段就被灌输了
这种“我 很聪明”的优越感，或者都被教导了“不能像猴子一样 笨”这样的警示。
笨，就猴子了，不笨，就人了。
来说朝三暮四的故事：有一个养猴子的人用栗子喂猴子，说：“早上三升，晚上四升。
”猴子听了，都很生气。
于是他改口说：“早 上四升，晚上三升。
”猴子听了，都很高兴。
这个故事，和那个掰玉米的故事似乎是一样的，猴 子，真笨。
不知道三加四和四加三一样等于七，其实，它 们每天得到的栗子，都是七升，干吗忽怒忽喜?真是的
，我们会算数的啊，只要我们上了幼儿园，我们就知道朝三 暮四和朝四暮三是一样的。
我们高兴着，我们优越着。
从 猴子那里获取的自豪，让我们其乐无穷！
仅仅如此? 年轻有为常常被人称道，而大器晚成（不乏大器晚成 晚到。
老成”者）常常惹人叹息。
成还好，若终不成器则 更为人所鄙弃。
年少之时便声名鹊起则更加为人所艳羡，含着金钥 匙出生则是人们普遍的梦想！
世人不知年少声名其实是负 累，比如方仲永，比如王粲，比如现在颇受媒体关注的富 二代，他们在
年少之时，就成了众人艳羡的对象。
把那个 才华横溢的初唐四杰之一的王勃也加进去吧，把那个长沙 王太傅贾谊也算在内吧，当他们意
气风发的时候，不是为 众人所钦慕乎? 然而，当仲永泯然众人时，当王粲屈节丧命时，当 富二代为祸
一方时，当王勃命殒江中时，当贾谊天亡马下 时，众人是否想到，他们的人生，是享受了“朝四”，
徒 剩“暮三”?甚至，不仅仅如此，他们是挥霍了“朝五” 甚至“朝六”，仅余“暮二”乃至“暮一
”? 人生，也是一个整体的过程。
一世的道理，和一日的 道理，其实是一样的。
为早上四升晚上三升而喜的猴子不知道算数，为早年 得志而喜却想不到其后遭殃的人，是否会算数? 
你一直以为你很聪明?你一直以为你比猴子聪明?⋯⋯
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