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内容概要

杨玺编著的《走出乙肝认识和防治误区》以科普读物的形式就如何从认识、预防和治疗乙肝的种种误
区中走出来等内容向读者做了详尽的阐述。
《走出乙肝认识和防治误区》内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其适合乙肝患者的
阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

乙肝的认识误区
  误区1.肝炎就是乙肝
  误区2.转移酶高或感染乙肝病毒就是乙肝
  误区3.乙肝病毒携带者等于乙肝患者
  误区4.乙肝病毒携带就是表面抗原阳性
  误区5.乙肝病毒携带者都属于健康人群
  误区6.乙肝种的症状只有肝区疼痛
  误区7.乙肝病情无分型
  误区8.慢性乙肝需分型
  误区9.慢性乙肝不会“变脸”
乙肝的病因误区
乙肝的预防误区
乙肝的检查误区
乙肝的治疗误区
乙肝抗病毒治疗误区
乙肝保肝和免疫调节治疗误区
乙肝的康复误区
乙肝监测、复查误区
乙肝的预后转归误区
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章节摘录

版权页：   有一些乙肝患者治疗了很久也没有治好，就丧失了信心。
因此，他们经常问医生，乙肝治疗到底有没有用，治疗是不是浪费钱？
事实上，任何疾病的治疗都不可能是百分之百有效。
因此，一定要搞清楚治疗的目的。
其实，目前乙肝治疗在医学界来讲还没有任何一种方法是可以“断根”的，就是说乙肝是一个很难治
的病，但是难治不等于就不治了。
 数年前说“慢性乙肝不可治”似乎还有几分道理，因为那时还没有抗乙肝病毒药物，主要用护肝、降
酶等治标不治本的处理。
可现在乙肝的治疗已经是今非昔比，迄今已开发出许多抗病毒新药，免疫调节药物、方法也越来越多
，可以抑制和清除乙肝病毒，减少病毒对肝细胞破坏，延缓和终止肝硬化和肝癌发生，同时可使多项
乙肝指标转阴。
《中国慢性乙肝防治指南》中列出了多种疗效肯定的治疗乙肝药物和各药的疗效，显示出治愈率相当
可观。
所以，“征服乙肝不是不可能的”，乙肝患者应尽早积极地加入治疗行列，使自己早日甩掉乙肝的帽
子。
 现在很多资料认为，治疗对患者来讲是非常有好处的。
首先，控制了病毒以后，患者的肝功能基本正常。
如果肝功能反复异常不治疗，很可能导致肝硬化；而经过治疗，发展为肝硬化的机会就能减少。
其次，许多资料显示，慢性乙肝如果不治疗发展成肝癌的机会很大。
所以乙肝的治疗目标是控制肝脏炎症，延缓其发展成肝硬化，或者阻止其向肝癌发展。
再者，通过抗病毒治疗使患者的生活质量会提高。
如果不治疗转移酶就会反复升高，意味着肝脏在不断地受到破坏，然后再不断地修复，患者会经常出
现不适症状。
美国的一项数据显示，一个乙肝患者如果不治疗，5年之内发展成肝硬化的可能性是12％～25％。
所以治疗的真正目的并不是将乙肝病毒完全清除，而是控制乙肝不向肝硬化发展。
 误区56.得了乙肝治不治都行 有些慢性乙肝大多无明显症状，能吃能睡，自我感觉良好，因此不积极
求治。
还有一部分患者认为现在没有特效药，因此不去治疗。
 一般说来，活动性乙肝可进展至肝脏纤维化。
若病情得不到进一步的控制，部分患者可发展至肝硬化与肝癌。
其实虽然抗病毒治疗不能彻底清除病毒，但可以阻止病情的进一步恶化。
重要的是在乙肝早期进行抗病毒治疗，延缓病程进展。
 目前抗病毒治疗是全球唯一公认的，用于治疗慢性乙肝的正规治疗！
我国《乙肝防治指南》里规定的很明确，治疗的总体目标就是长期持续的抑制乙肝病毒的复制，这样
的话可以减轻肝脏的炎症，肝炎病变恢复，减少肝硬化、肝癌的发生，可以提高患者的生活质量，提
高患者的生存期。
一些感染了乙肝病毒的人，由于免疫系统激活不彻底，造成了肝细胞的破坏，却没有把病毒清除掉，
其结果就变成了慢性肝炎，临床上的表现就是肝功能持续或反复的异常。
这时，就是目前普遍认为的抗病毒治疗的契机。
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编辑推荐

随着我国实现小康社会步伐的加快，人们越来越关注健康，越来越关注生活品质和生命质量。
《走出乙肝认识和防治误区》可帮助大家走出乙肝认识和防治的误区，希望《走出乙肝认识和防治误
区》能够成为广大群众，尤其是乙肝患者的益友。
需要特别拍出的是，书中小标题所述曲均为误解，或误区所在，读者必须认真阅读标题后的相关内容
，才能正确地理解和把握其原意，拨正航道，驰出误区。
 《走出乙肝认识和防治误区》的内容深入浅出、通俗易懂、防治结合、以防为主、重点突出。
在写作方面力求集科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走出乙肝认识和防治误区>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


