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内容概要

　　本书从上网实际需要出发，分10章逐步介绍了上网的实用操作方法。
第1章介绍了Internet的基本功能，让读者大致明白Internet到底能为我们做什么；第2章详细介绍了设
置Modem上网的步骤，特别是ADSL的设置，相信对你会有很大的帮助；第3章介绍了IE浏览器的使用
；第4章全面而系统地介绍了申请电子邮箱、收发电子邮件及OutLook和Foxmail软件的设置及使用；
第5章介绍了软件下载的方法及下载软件的使用；第6章是网民最感兴趣的一章——聊天，网上聊天几
乎成为年轻人上网最爱做的事；第7章介绍了网上精彩生活，有新闻、书屋、炒股、购物等；第8章介
绍了BBS站点及在BBS站点上发布帖子；第9章介绍了网络休闲世界，主要有电台、电影和游戏等；
第10章介绍了网上安家的步骤及方法，相信对你会有很大的启发与帮助。

　　本书非常适合于上网初学者，更适合于作为Internet的培训教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Internet操作实用教程>>

书籍目录

第　1　章　上网总动员
　1.1　　Internet的功能　
　　1.1.1　　网络新闻　
　　1.1.2　　电子书籍　
　　1.1.3　　网上求职　
　　1.1.4　　收发电子邮件（E-mail）　
　　1.1.5　　休闲娱乐　
　　1.1.6　　查找资料　
　　1.1.7　　生活便利　
　　1.1.8　　电子商务　
　1.2　　什么是Internet　
　1.3　　Internet的诞生　
第　2　章　上　网　设　置
　2.1　　Internet服务接入方式　
　　2.1.1　　电话拨号上网　
　　2.1.2　　专线上网　
　2.2　　上网收费情况　
　2.3　　配置Modem上网　
　　2.3.1　　Modem的种类　
　　2.3.2　　Modem的安装　
　　2.3.3　　Modem驱动程序的安装　
　　2.3.4　　添加TCP/IP协议　
　　2.3.5　　新建拨号连接　
　　2.3.6　　拨号上网　
　　2.3.7　　优化Modem　
　2.4　　设置ADSL上网　
　　2.4.1　　ADSL特性　
　　2.4.2　　ADSL所支持的协议　
　　2.4.3　　ADSL专线设备　
　　2.4.4　　申请ADSL　
　　2.4.5　　ADSL设备的安装　
　　2.4.6　　TCP/IP属性设置　
　　2.4.7　　安装和设置PPPOE虚拟拨号软件　
　　2.4.8　　设置浏览器的联机组态　
第　3　章　Internet　Explorer　浏览器
　3.1　　什么是浏览器　
　3.2　　域名和IP地址　
　　3.2.1　　IP地址　
　　3.2.2　　域名　
　3.3　　IE的使用　
　　3.3.1　　启动IE　
　　3.3.2　　工具栏的使用　
　　3.3.3　　打开多个浏览窗口　
　　3.3.4　　在网页中查找文字　
　　3.3.5　　保存网页内容　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Internet操作实用教程>>

　　3.3.6　　为超级链接创建快捷方式　
　　3.3.7　　将网页中的图片作为桌面墙纸　
　　3.3.8　　用电子邮件发送当前网页　
　　3.3.9　　设置主页　
　　3.3.10　　组织收藏夹和链接栏　
　　3.3.11　　脱机浏览　
　　3.3.12　　快速显示网页　
　　3.3.13　　在万维网中搜索信息　
　3.4　　3721中文网络实名　
　　3.4.1　　3721中文网络实名介绍　
　　3.4.2　　网络实名和域名的区别　
　　3.4.3　　如何使用网络实名　
第　4　章　"伊妹儿"情缘
　4.1　　电子邮件　
　　4.1.1　　E-mail地址和帐号　
　　4.1.2　　电子邮件服务器　
　　4.1.3　　邮件客户软件　
　4.2　　申请免费的E-mail信箱　
　4.3　　用浏览器收发电子邮件　
　　4.3.1　　发送一封带有附件的邮件　
　　4.3.2　　接收并回复邮件　
　　4.3.3　　转发邮件　
　　4.3.4　　删除邮件　
　　4.3.5　　地址本　
　　4.3.6　　寻找丢失的密码　
　4.4　　用Outlook　Express收发电子邮件　
　　4.4.1　　设置第一个邮箱帐号　
　　4.4.2　　发邮件　
　　4.4.3　　接收和回复　
　　4.4.4　　建立通讯簿　
　　4.4.5　　如何建立多个邮箱　
　4.5　　用Foxmail收发电子邮件　
　　4.5.1　　配置Foxmail　
　　4.5.2　　发送第一封邮件　
　　4.5.3　　邮件接收和附件保存　
　　4.5.4　　保存邮箱密码　
　　4.5.5　　删除及恢复邮件　
　4.6　　邮件乱码　
第　5　章　软件下载
　5.1　　下载方式　
　　5.1.1　　WWW下载方式　
　　5.1.2　　FTP下载方式　
　5.2　　NetAnts（网络蚂蚁）　
　　5.2.1　　NetAnts简介　
　　5.2.2　　NetAnts快速上手　
　　5.2.3　　断点续传　
　　5.2.4　　代理服务器设置　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<Internet操作实用教程>>

　5.3　　压缩软件的使用　
　5.4　　离线浏览　
　　5.4.1　　下载任务综合管理　
　　5.4.2　　下载网站内容　
　　5.4.3　　离线浏览　
　　5.4.4　　查看下载内容　
第　6　章　聊天高手
　6.1　　聊天方式　
　6.2　　OICQ网络寻呼机　
　　6.2.1　　OICQ的安装　
　　6.2.2　　申请注册　
　　6.2.3　　新手上路　
　　6.2.4　　二人世界　
　　6.2.5　　语音聊天室　
　　6.2.6　　参数设置　
　　6.2.7　　藏而不露　
　　6.2.8　　OICQ新功能　
　　6.2.9　　黑名单　
　　6.2.10　　忘记了OICQ密码怎么办　
　6.3　　浏览器聊天室　
第　7　章　网上精彩生活
　7.1　　网络新闻　
　　7.1.1　　阅读新闻　
　　7.1.2　　搜索新闻　
　7.2　　网上求职　
　　7.2.1　　综合性招聘网站　
　　7.2.2　　针对性招聘网站　
　7.3　　网上书店　
　　7.3.1　　阅读和下载图书　
　　7.3.2　　网上购书　
　7.4　　网上炒股　
　　7.4.1　　股市资讯　
　　7.4.2　　网上股票交易　
　7.5　　便民服务　
　7.6　　网络电话　
　　7.6.1　　网络电话分类　
　　7.6.2　　网络电话Net2Phone　
　7.7　　网上购物　
第　8　章　BBS站点和虚拟社区
　8.1　　电子公告牌BBS　
　　8.1.1　　进入BBS的方法　
　　8.1.2　　使用Telnet命令进入BBS站点　
　　8.1.3　　使用浏览器进入BBS网站　
　8.2　　虚拟社区　
　　8.2.1　　阅读文章　
　　8.2.2　　申请帐号和发表文章　
第　9　章　网络休闲世界

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<Internet操作实用教程>>

　9.1　　空中热线　
　9.2　　网上听音乐　
　9.3　　网上电影　
　9.4　　网络游戏　
　　9.4.1　　联众在线游戏　
　　9.4.2　　免费注册　
　　9.4.3　　下载游戏软件　
　　9.4.4　　进入游戏大厅　
　　9.4.5　　围棋游戏　
第10章　网上安家
　10.1　　网上安家的步骤　
　10.2　　网站策划　
　10.3　　网页制作　
　　10.3.1　　网页的格式　
　　10.3.2　　所见即所得的制作工具　
　　10.3.3　　网页的大小与传输速率　
　　10.3.4　　网页上常用的图形格式　
　　10.3.5　　GIF动画的制作工具　
　　10.3.6　　网页的内容与设计　
　10.4　　域名申请　
　10.5　　上传网页　
　10.6　　测试网站　
附录　　精品网址集锦　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<Internet操作实用教程>>

编辑推荐

　　《Internet操作实用教程》从教会初学者上网实际操作出发，避开深奥难懂的网络理论，对读者上
网所关心的有关操作内容作了详细介绍，内容新颖，语言明快。
本书首先给读者介绍了Internet的基本作用，让大家了解Internet到底能为我们提供什么；接着介绍了配
置Modem上网的步骤，随着ADSL的发展，书中特别介绍了ADSL的有关知识及设置过程，这也许是本
书中最亮丽的一点；然后就开始介绍具体的上网操作方法，包括IE的使用，电子邮箱的申请、使用及
设置，怎样获取网络资源，教你怎样成为聊天高手，以及网络精彩生活、网络休闲世界及BBS站点；
在本书的最后给读者准备了一道最可口的“菜肴”——网上安家，相信很多读者都想在网上拥有一个
属于自己的空间。
为了便于学习，在本书的附录中为读者提供了各类网站的网址，希望能在学习中助你一臂之力。
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