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前言

1999年以来，随着高等教育大众化步伐的加快，高等职业教育呈现出快速发展的形势。
党和国家高度重视高等职业教育的改革和发展，出台了一系列相关的法律、法规、文件等，规范、推
动了高等职业教育健康有序的发展。
同时，社会对高等职业技术教育的认识在不断加强，高等技术应用型人才及其培养的重要性也正在被
越来越多的人所认同。
目前，高等职业技术教育在学校数、招生数和毕业生数等方面均占据了高等教育的半壁江山，成为高
等教育的重要组成部分，在我国社会主义现代化建设事业中发挥着极其重要的作用。
在高等职业教育大发展的同时，也有着许多亟待解决的问题。
其中最主要的是按照高等职业教育培养目标的要求，培养一批具有“双师素质”的中青年骨干教师；
编写出一批有特色的基础课和专业主干课教材；创建一批教学工作优秀学校、特色专业和实训基地。
为解决当前信息及机电类精品高职教材不足的问题，西安电子科技大学出版社与中国高等职业技术教
育研究会分两轮联合策划、组织编写了“计算机、通信电子及机电类专业”系列高职高专教材共100余
种。
这些教材的选题是在全国范围内近30所高职高专院校中，对教学计划和课程设置进行充分调研的基础
上策划产生的。
教材的编写采取公开招标的形式，以吸收尽可能多的优秀作者参与投标和编写。
在此基础上，召开系列教材专家编委会，评审教材编写大纲，并对中标大纲提出修改、完善意见，确
定主编、主审人选。
该系列教材着力把握高职高专“重在技术能力培养”的原则，结合目标定位，注重在新颖性、实用性
、可读性三个方面能有所突破，体现高职教材的特点。
第一轮教材共36种，已于2001年全部出齐，从使用情况看，比较适合高等职业院校的需要，普遍受到
各学校的欢迎，一再重印，其中《互联网实用技术与网页制作》在短短两年多的时间里先后重印6次
，并获教育部2002年普通高校优秀教材奖。
第二轮教材预计在2004年全部出齐。
教材建设是高等职业院校基本建设的主要工作之一，是教学内容改革的重要基础。
为此，有关高职院校都十分重视教材建设，组织教师积极参加教材编写，为高职教材从无到有，从有
到优、到特而辛勤工作。
但高职教材的建设起步时间不长，还需要做艰苦的工作，我们殷切地希望广大从事高等职业教育的教
师，在教书育人的同时，组织起来，共同努力，编写出一批高职教材的精品，为推出一批有特色的、
高质量的高职教材作出积极的贡献。
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内容概要

本书精挑细选出目前计算机中常用的各类工具软件，从实际应用的角度介绍其使用及设置方法。
    本书分为11章，主要内容包括：Internet搜索引擎、上传下载工具、查杀病毒工具、媒体播放和制作
工具、文件管理工具、电子邮件管理工具、网络通信工具、系统安全工具、常用系统工具、网络扫描
工具、远程监控工具等。
    本书图文并茂，步骤清晰，简明易懂，实用性强，适合高职高专院校、电脑短期培训班和电脑爱好
者使用。
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书籍目录
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　2.3.3　使用站点探测器　2.4　FTP上传下载工具CuteFTP　XP　　2.4.1　安装和设置CuteFTP　XP　
　2.4.2　使用CuteFTP　XP　2.5　BT下载工具BitComet　　2.5.1　安装BitComet　　2.5.2　使
用BitComet　2.6　离线浏览工具HTTrack　　2.6.1　安装HTTrack　　2.6.2　使用HTTrack　习题2第3
章　查杀病毒工具　3.1　瑞星杀毒软件　　3.1.1　安装瑞星杀毒软件　　3.1.2　查杀病毒　　3.1.3　
在线升级　　3.1.4　高级功能的使用　3.2　网络查杀病毒工具Norton　AntiVirus　　3.2.1　安
装Norton　AntiVirus　　3.2.2　使用中心控制台　　3.2.3　查杀客户机病毒　　3.2.4　查看日志文件
　3.3　木马克星IParmor　　3.3.1　安装和设置木马克星　　3.3.2　使用木马克星　　3.3.3　查看有关
信息　习题3第4章　媒体播放和制作工具　4.1　Windows　Media　Player播放器　　4.1.1　Windows
　Media　Player的始设置　　4.1.2　使用Windows　Media　Player　　4.1.3　设置Windows　Media
　Player　4.2　RealPlayer播放器　　4.2.1　安装RealPlayer　　4.2.2　播放媒体文件　　4.2.3　设
置RealPlayer　4.3　暴风影音播放器　　4.3.1　安装暴风影音软件　　⋯⋯第5章　文件管理工具第6章
　电子邮件管理工具第7章　网络通信工具第8章　系统安全工具第9章　常用系统工具　第10章　网络
扫描工具第11章　远程监控工具

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<计算机常用工具软件>>

章节摘录

版权页：   插图：   1）压缩设置区 压缩设置区是参数设置的关键区，主要的设置选项如下： （1）固
定码率或动态码率：前者用于生成.rm格式的文件，选择后者使用新的VBR编码方式，最终生成.rmvb
格式的文件。
动态码率又分“平均码率”和“视频质量”两种，若要得到较好的质量，建议“视频质量”不低于80
％。
 （2）RV10／9高级属性：单击该按钮，在打开的对话框中，可设置RealVideo 10／9的编码参数。
 （3）视频模式：可根据片源的实际情况来选择。
可选项有：“Normal Motion Video（普通动作视频）”，“Smoothest Motion（、很平滑的动作视频）
”，“Sharpest Image（很尖锐的动作视频）”，“Slide Show（幻灯片方式）”，“No Video（不要图
像只保留声音）”。
 （4）视频编码：如果采用了动态码率，则推荐用RealVide09；如果使用的码率大于1 Mbps，则建议使
用RealVideo10；如果使用“固定码率”，则可以用RealVide08。
 （5）音频模式：Music选项比Voice选项的效果好，选择No Audio可滤掉影片中的声音。
 （6）高质量方式重采样音频：如果需要压缩音频，推荐选择该复选框。
 （7）设定FPS（帧速率）：建议选择25～30帧／秒，太高没有必要，太小影响效果。
 （8）音频编码：该下拉列表框中提供的选项中，带有“Stereo”的表示立体声，带有“Surround”的
表示环绕声。
一般码率在450 Kbps以上的，建议选择96 Kbps或者更高的音频编码。
 （9）播放缓冲时间：缓冲区越大，能够适应的图像质量越高，但同时用户在视频开始前必须等待的
时间也越长，原因是播放机需要等到它的缓冲区充满后才会开始播放。
通常情况下，缓冲延迟的时间（以秒为单位）与编码器中设置的缓冲区大小相匹配。
但是，如果计划通过RealPlayer服务器进行流式播放，那么可以在编码器中设置较大的缓冲区大小。
 （10）关键帧间隔时间：如果使用的关键帧间隔较长，那么在必要时（例如场景变化时）会插入附加
的关键帧。
对于动作较少的内容，通常设置为20秒是比较合适的。
对于比特率较高的内容，应当缩短关键帧间隔。
 （11）添加错误纠正码：在网络播放时，若网络状态不太好，可能会丢失数据，在数据不完整的情况
下，如果添加了错误纠正码就能正常播放画面。
 2）过滤设置区 该区中最重要的是调整画面大小。
 选中“调整画面”复选框后，可设置目标文件的画面尺寸。
 若选中“高质量调整画面大小”复选框，可使画面大小改变时尽量保证画面质量。
 3）剪辑信息区 在该区域中用户可以输入“标题”、“制作人”、“版权”和“关键字”等需要附加
到目标文件中的信息。
 所有设置完成后，单击“确定”按钮，返回到程序主界面。
 在Easy RealMedia Producer中，用户可以分别设置任务列表中每个文件的格式转换参数，设置完毕后，
单击“开始压缩”按钮。
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编辑推荐

《高职高专系列规划教材:计算机常用工具软件(第2版)》的编著者是丁爱萍。
《高职高专系列规划教材:计算机常用工具软件(第2版)》继承了第一版书的特点，分门别类地介绍最
好用、最具人气软件的安装、设置和使用技巧。
每章自成一体，便于读者挑选自己需要的内容去学习，每一个软件都按实际应用中的顺序和可能发生
的情况结合图例来讲解。
为了便于读者下载和安装常用工具软件进行练习，《高职高专系列规划教材:计算机常用工具软件(第2
版)》中大部分软件均给出了免费版本的下载地址。
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