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内容概要

本套教材包括《理论力学》主教材、相配套的多媒体课堂教学课件及规范化练习册。
    本教材根据21世纪我国高等教育新的培养计划对理论力学课程的内容加以精选，考虑到机械大类专
业应用型本科生源的实际情况，在保证基础的前提下，广泛涉及诸多工程实际，强化学生工程应用能
力的培养。
    全书包含静力学、运动学、动力学3篇，共14章内容。
静力学部分包括静力学的基本概念与物体的受力分析、平面基本力系、平面任意力系及空间力系等4
章内容；运动学部分包括运动学基础、点的合成运动及刚体的平面运动等3章内容；动力学部分包括
质点动力学、动量定理及其应用、动量矩定理及其应用、动能定理及其应用、达朗贝尔原理(动静法)
及其应用、虚位移原理(静动法)及其应用及机械振动基础等7章内容。
每章后均配有相应的思考题与习题，全书最后附有习题答案。
本课程推荐学时数为56～80学时。
    本教材适于应用型本科机械、包装、土木、航空航天、装备、制造、地质、采矿、冶金、材料等专
业学生学习之用。
    本书配有电子教案，读者可登录西安电子科技大学出版社网站下载，或与出版社联系，免费提供。
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束与约束反力　    1.3.1　约束与约束反力的概念　    1.3.2  工程中常见的约束及其反力　  1.4　物体的受
力分析与受力图　  思考题　  习题　第2章　平面基本力系　　2.1　平面汇交力系合成与平衡的几何
法　    2.1.1　平面汇交力系合成的几何法　    2.1.2　平面汇交力系平衡的几何条件　  2.2　平面汇交力
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平衡条件与平衡方程　    3.3.1　平面任意力系的平衡条件　    3.3.2　平面任意力系的平衡方程　    3.3.3
　平面平行力系的平衡方程　  3.4　物体系统的平衡问题和静定与静不定问题　    3.4.1　物体系统的平
衡问题　    3.4.2　静定与静不定问题　  3.5　简单平面桁架　    3.5.1　桁架及其简化模型　    3.5.2　计
算桁架内力的节点法　    3.5.3　计算桁架内力的截面法　　  3.6　摩擦及其平衡问题　  　3.6.1　摩擦
及其分类　  　3.6.2　滑动摩擦力及其性质　  　3.6.3　摩擦角的概念与自锁现象  　　3.6.4　有摩擦时
的平衡问题举例　  　3.6.5　滚动摩阻　  思考题　  习题　第4章　空间力系　  4.1　力在空间直角坐标
轴上的分解与投影　    4.1.1　力在空间直角坐标轴上的分解　    4.1.2　力在空间直角坐标轴上的投影　
 4.2　力对点之矩、力对轴之矩及空间力偶矩矢　 　 4.2.1　力对点之矩　  　4.2.2　力对轴之矩　  
　4.2.3　空间力偶矩矢　　4.3　空间力系的简化　    4.3.1　空间汇交力系的简化　    4.3.2　空间力偶系
的简化　    4.3.3　空间任意力系的简化　　4.4　空间力系的平衡　 　 4.4.1　空间汇交力系的平衡方程
　 　 4.4.2　空间平行力系的平衡方程　 　 4.4.3　平面任意力系的平衡方程　　4.5　平行力系的中心
与物体的重心　  　4.5.1　平行力系的中心　  　4.5.2　物体重心的概念　  　4.5.3　确定重心位置的方
法　　思考题　习题第二篇　运动学　第5章　运动学基础　　5.1　点的运动学　    5.1.1　矢量法　   
5.1.2　直角坐标法　    5.1.3  自然法　　5.2　刚体的平行移动　　5.3　刚体的定轴转动　    5.3.1　定轴
转动的运动方程、角速度与角加速度　    5.3.2　转动刚体内各点的速度和加速度　    5.3.3　轮系的传动
比　    5.3.4　角速度与角加速度的矢量表示及速度与加速度的矢积表示　  思考题　  习题　第6章　点
的合成运动　  6.1　相对运动、牵连运动及绝对运动　  　6.1.1　两种参考系　  　6.1.2　三种运动　 
6.2　点的速度合成定理　  6.3　牵连运动为平动时点的加速度合成定理  　6.4　牵连运动为转动时点的
加速度合成定理及科氏加速度　  思考题　  习题　第7章　刚体的平面运动　  7.1　刚体平面运动概述
与运动分解　  7.2　平面图形上各点的速度分析　    7.2.1　求平面图形内各点速度的基点法　    7.2.2　
求平面图形内各点速度的瞬心法　  7.3　用基点法求平面图形内各点的加速度　  7.4　运动学知识的综
合应用　  思考题　  习题第三篇　动力学　第8章　质点动力学　　8.1　动力学基本定律　　8.2　质
点运动微分方程　    8.2.1直角坐标投影式　    8.2.2自然坐标投影式　  思考题　  习题　第9章　动量定
理及其应用　　9.1　动量和冲量　    9.1.1　动量　    9.1.2　力的冲量　  9.2　动量定理　  　9.2.1　质点
动量定理　  　9.2.2　质点系动量定理　  　9.2.3　质点系动量守恒定律　  9.3　质心运动定理及质心运
动守恒定律　  　9.3.1　质心运动定理　  　9.3.2　质心运动守恒定律　  思考题　  习题　第10章　动量
矩定理及其应用　　10.1　动量矩的计算　    10.1.1　质点的动量矩　    10.1.2　质点系的动量矩　   
10.1.3　定轴转动刚体的动量矩　　10.2　动量矩定理　    10.2.1　质点的动量矩定理　    10.2.2　质点系
的动量矩定理　    10.2.3　动量矩守恒定律　  10.3　刚体对轴的转动惯量　    10.3.1　刚体对轴的转动惯
量的定义　    10.3.2　常见刚体对轴的转动惯量　    10.3.3　回转半径(或惯性半径)　    10.3.4　平行轴定
理　　10.4　刚体定轴转动微分方程　　10.5　质点系相对于质心的动量矩定理及刚体平面运动微分方
程　    10.5.1　质点系相对于质心的动量矩定理　    10.5.2　刚体平面运动微分方程　  思考题　  习题　
第11章　动能定理及其应用　　11.1　功与功率　  　11.1.1　常力的功　  　11.1.2　变力在曲线路程中
的功　  　11.1.3　合力的功　 　 11.1.4　常见力的功　  　11.1.5　约束力的功与理想约束　 　 11.1.6　
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功率　  11.2　动能的计算　    11.2.1　质点的动能　    11.2.2　质点系的动能　    11.2.3　刚体的动能　 
11.3　动能定理　    11.3.1　质点的动能定理　    11.3.2　质点系的动能定理　    11.3.3　功率方程　  11.4
　势能及机械能守恒定律　    11.4.1　势力场与势能　    11.4.2　几种常见的势能　    11.4.3　机械能守
恒定律　  11.5　动力学普遍定理的综合应用　  思考题  　习题　第12章　达朗贝尔原理(动静法)及其
应用　  12.1　达朗贝尔原理　    12.1.1　达朗贝尔惯性力与质点的达朗贝尔原理　    12.1.2　质点系的达
朗贝尔原理　  12.2　惯性力系的简化　    12.2.1　惯性力系的主矢　    12.2.2　惯性力系的主矩　  12.3  
刚体绕定轴转动时轴承的动约束力　    12.3.1　静约束力与动约束力　    12.3.2　静平衡与动平衡　  思
考题　  习题　第13章　虚位移原理(静动法)及其应用　  13.1　约束、自由度与广义坐标　    13.1.1　约
束及其分类　    13.1.2  自由度与广义坐标　  13.2　虚位移与理想约束　    13.2.1　虚位移　    13.2.2　确
定虚位移间关系的方法　    13.2.3　虚功与理想约束　  13.3　虚位移原理　  思考题　  习题　第14章　
机械振动基础　  14.1　单自由度系统的自由振动　    14.1.1　无阻尼自由振动微分方程　    14.1.2　无阻
尼自由振动的特点　    14.1.3　弹簧的串联与并联　    14.1.4　其它类型的单自由度振动系统　    14.1.5
　计算固有频率的能量法　  14.2　单自由度系统的有阻尼自由振动　    14.2.1　阻尼的概念　    14.2.2　
振动微分方程　    14.2.3　阻尼对自由振动的影响　  14.3　单自由度系统的受迫振动　    14.3.1　无阻尼
受迫振动　    14.3.2　有阻尼受迫振动　  14.4　隔振　    14.4.1　主动隔振　    14.4.2　被动隔振　  14.5
　两个自由度系统的自由振动　    14.5.1　作用力方程及其解　    14.5.2　位移方程及其解　  14.6　两个
自由度系统的受迫振动及动力减振器　    14.6.1  两个自由度受迫振动微分方程及其解　    14.6.2　动力
减振器及其应用　  思考题　  习题　习题答案参考文献
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