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内容概要

《大学体育教程》依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学生体质健康标准》和《学
校体育工作条例》，针对普通高等学校体育教育工作的新形势、新特点和新需求编写而成。

《大学体育教程》共有11章，内容主要包括：第一章大学体育概述；第二章体质健康标准与评价：第
三章运动损伤的预防与处理；第四章球类运动：第五章田径运动；第六章武术运动；第七章体操运动
；第八章游泳运动；第九章轮滑运动：第十章登山运动：第十一章运动竞赛与主要体育赛事。

《大学体育教程》既可作为高等学校公共体育必修课教材，也可作为日常体育锻炼的参考书。
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书籍目录

第一章 大学体育概述第一节 体育一、体育的含义二、体育的功能三、体育的组成第二节 大学体育一
、大学体育的地位和意义二、大学体育的目的和任务三、大学体育的组织形式及实施课后练习与思考
第二章 体质健康标准与评价第一节 终身体育与体质健康一、现代健康观二、健康第三、体育与健康
的关系四、当代大学生生理、心理健康特点第二节 体育锻炼的科学原理一、体育锻炼的原则、要求、
内容和方法二、体育锻炼中的生理机制三、进行良好体育锻炼的机制课后练习与思考第三章 运动损伤
的预防与处理一、运动性腹痛二、肌肉痉挛三、肌肉酸痛四、过度紧张五、中暑六、溺水七、低血糖
症八、运动性贫血课后练习与思考第四章 球类运动第一节 篮球一、篮球运动概述二、篮球基本技术
三、篮球基本战术第二节 排球一、排球运动概述二、排球基本技术三、排球基本战术四、软式排球第
三节 足球一、足球运动概述二、足球基本技术三、足球基本战术第四节 乒乓球一、乒乓球运动概述
二、乒乓球基本技术三、乒乓球基本战术第五节 羽毛球一、羽毛球运动概述二、羽毛球基本技术三、
羽毛球基本战术第六节 网球一、网球运动概述二、网球基本技术三、网球基本战术课后练习与思考第
五章 田径运动第一节 田径运动概述一、田径运动的演变二、田径运动的概念三、田径运动的分类四
、田径运动的功能第二节 田径竞技运动一、田径竞技运动概述二、田径竞技运动的训练内容三、田径
竞技运动的训练方法四、田径竞技运动的项目五、田径世界纪录第三节 田径健身运动一、田径健身运
动概述二、田径健身运动锻炼的方法三、田径健身运动锻炼的负荷四、锻炼效果的评价五、田径健身
运动项目第四节 田径创新运动一、野外生存与拓展二、定向运动三、健身路径课后练习与思考第六章
武术运动第一节 武术一、武术概述二、武术基本功及技术第二节 武术套路运动一、二十四式太极拳-
、初级长拳(第三路)三、初级剑术第三节 搏击运动一、搏击运动概述二、搏击基本技术三、搏击基本
战术课后练习与思考第七章 体操运动第一节 体操一、单杠二、双杠三、技巧四、跳跃第二节 健美操
运动一、健美操运动简介二、健美操基本动作三、健美操成套动作课后练习与思考第八章 游泳运动第
一节 游泳运动概述第二节 游泳基本技术第三节 游泳基本练习课后练习与思考第九章 轮滑运动第一节 
轮滑运动概述一、轮滑运动概述二、轮滑运动的分类和特点第二节 轮滑运动的基本技术一、轮滑的基
本技术二、速度轮滑基本技术三、花样轮滑的基本技术动作课后练习与思考第十章 登山运动第一节 
登山运动概述一、登山运动的产生与发展二、中国现代登山运动的发展第二节 登山运动的分类一、探
险登山二、竞技登山三、攀岩运动四、普通登山活动第三节 登山运动的技术第四节 登山运动的装备
一、登山专用装备二、登山保障装备三、登山日用装备第五节 山间危险的防护一、雪崩二、冰崩三、
滚石四、冰裂缝五、泥石流六、暴风雪七、雷电课后练习与思考第十一章 运动竞赛与主要体育赛事第
一节 运动竞赛概述一、运动竞赛的种类二、运动竞赛的意义和作用第二节 国际、国内主要运动竞赛
一、国际性主要体育运动竞赛二、国内主要体育运动竞赛课后练习与思考附录 国家学生体质健康标准
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章节摘录

版权页：插图：二、大学体育的目的和任务根据我国当代大学生身心发展的要求和大学生的生理、心
理状况，以及体育的功能和我国的国情，大学体育的目的是：培养和增强大学生的体育意识，提高体
育能力，养成自觉锻炼身体的习惯，增强身体和心理健康，提高大学生的道德素质和社会适应能力，
为终身体育和毕生事业奠定良好的基础，使学生成为社会主义事业合格的建设者和接班人。
为达到上述目的，大学体育必须完成以下四项基本任务：（1）提高学生的身体与心理素质，增进身
体健康。
提高学生的身体与心理素质，增进身体健康是大学体育的首要任务。
这项任务体现了国家对各类专门人才的基本要求与期望，也是大学生顺利完成学业的保证。
体质的强弱和健康水平除了受遗传因素的影响外，更受制于后天环境中得到的培养和锻炼。
科学的体育锻炼是影响体质健康的最积极、最有效、最关键的因素。
大学生正处在青年时期，生长发育日趋完善和稳定，生命活力旺盛，生理机能和适应能力均发展到较
高水平，是身体与心理发展的关键时期。
在这个时期，大学生应通过体育课程来增强体育意识和健康意识，积极参与体育锻炼，全面提高身体
与心理素质，并要有意识地着重加强耐力和力量素质，同时要提高对社会的适应能力和增强对疾病的
抵抗能力，从而提高身体健康水平，保持良好的身心状态并顺利完成学业。
（2）使学生学习和掌握体育的基本知识，培养体育能力和运动习惯，大学体育是中小学体育的继续
，大学阶段注重体育知识和体育理论的学习，强化能力和习惯的养成，这是对大学生的基本要求。
大学生要培养和增强自己的体育意识，发展自己的体育能力，提高参加体育锻炼的自觉性、积极性和
实效性，掌握科学锻炼身体的原理、原则、方法和手段，了解不同体育运动项目对身心作用的特点以
及在学习、生活、工作中需要的基本活动技能。
这些知识和技能，不仅能促进身心健康的发展和综合素质的提高，增强终身体育意识，而且在走向社
会后，能根据周围环境条件、工作性质和年龄变化等实际情况，选择适宜的方法进行科学的身体锻炼
，为适应社会工作和生活打下良好的基础。
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编辑推荐

《大学体育教程》：高等学校应用型“十一五”规划教材
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