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内容概要

《乒乓球、羽毛球健身运动常识》主要内容简介：为更好地普及乒乓球和羽毛球运动，提高乒乓球和
羽毛球业余爱好者的技术水平，我们根据多年教学与训练的实践经验，收集整理资料，编写了《乒乓
球、羽毛球健身运动常识》，供广大爱好者学习参考。
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