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内容概要

本书是2001年为庆祝济南市妇幼保健院建院50周年而编写的，出版后，因其内容贴近生活，贴近实际
而受到广大即将或已经成为父母的青年朋友的欢迎，为了满足读者的需求，特此再版。
　　本书包括婚前、孕前、孕期、产时、产后以及新生儿保健六个部分，在增添的婚前保健中，有婚
前医学检查及婚前医学检查中有关问题，在孕期保健中增添了遗传优生咨询与产前诊断和孕期口腔保
健。
本书仍采用问题形式缩写，内容丰富，浅显易懂，便于检阅，简明实用，是保障和促进孕产妇和新生
儿健康的家庭必备读物，也是基层妇幼工作者在宣传、指导工作时有益的参考书。
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书籍目录

一、婚前保健　（一）婚前医学检查　（二）婚前医学检查中的有关问题二、孕前保健三、孕期保健
　（一）孕期生理与保健　（二）遗传咨询与前诊断　（三）孕期怎样预防胎儿畸形　（四）孕期营
养　　（五）孕期口腔保健　（六）孕期生活与保健　　（七）产前检查　（八）孕期家庭监护　　
（九）孕期常见病防治四、产时保健　（一）分娩须知　（二）产时常见病防治　（三）产时常用手
术五、产褥期保健　　（一）产褥期卫生保健　　（二）产褥期疾病防治六、新生儿保健　　（一）
新生儿生理与保健　　（二）新生儿生活与保健　　（三）母乳喂养　（四）新生儿预防接种与疾病
筛查　（五）新生儿常见病防治
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